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Sifan Hassan destroza el récord mundial de 10.000 metros en

Hengelo

La neerlandesa, doble campeona mundial de 1.500 y 10.000 metros, rebaja casi 11 segundos
la marca de Ayana hace cinco afios corriendo en solitario casi 8 kildmetros en los FBK Games
del Continental Tour de atletismo

POR ISMAEL PEREZ

DAN VERNON / FBK GAMES

Cuando nadie lo esperaba, la neerlandesa de origen etiope Sifan Hassan ha destrozado el
récord mundial de 10.000 metros en pista con 29:06.82 en la tarde nublada de 192 C de

los FBK Games de Hengelo, mitin de la edicién oro del Continental Tour. La doble campeona
mundial de 1.500 y 10.000 metros en Doha iba en teoria a perseguir un ritmo de entre 29:20y
29:25, pero desde el principio mostré que su ambicidn era mayor y se fue directa a por el
registro que la etiope Almaz Ayana establecié en la final olimpica de Rio 2016 con 29:17.45.
Hassan fue tan sobrada que batié la plusmarca por mas de 10 segundos.

El gran mérito de Hassan, de 28 afos, fue su persecucion en solitario de la marca. Tras los
primeros dos kildmetros, no se conformd con el ritmo de la prueba y se marchd de las liebres y
de todos los rivales en solitario. Le quedaban mas de 19 vueltas de 400 metros por delante.
Pronto empez6 a rebajar los parciales de Ayana. Con sus zapatillas Nike Dragonfly de fibra de
carbono, el braceo hacia adentro, las trenzas de la cabeza en permanente bailoteo y una
mirada concentrada hacia el suelo, como si fuera con los ojos cerrados, paso los tres primeros
kildbmetros en 8:47.91 y los cinco primeros en 14:38. En Rio, Ayana habia pasado en 14:47.

Hassan seguia con la mirada las luces azules del suelo que marcaban el ritmo de récord. Es la
tecnologia Wavelight, que termind dejando detras de sus zancadas. A ritmo de 2:55 minutos el
kilémetro y vueltas de 1:10, Hassan no se descompuso y aun tuvo fuerzas para un kildémetro
final colosal. Sond la campana, y la neerlandesa abrid zancada para terminar en 2:45. En la
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pista, recibia los aplausos y el aliento de Jos Hermens, el gran manager del atletismo,
responsable de NN Running Team de Kipchoge o Bekele y de esta reunién neerlandesa, la
misma en la que en 2004 Bekele establecio el récord mundial de 5.000m que perdio el afio
pasado.

Hassan cerrd los segundos cinco kildmetros mas rapidos aun que los primeros: 14:38 + 14:28.
Ayana, en Rio, cuando batid el récord de 29:31.78 de la china Junxia Wang de 1993, una de
esas marcas muy sospechosas, firmé 14:47 + 14:30. "Lograr este récord mundial aqui hoy en
Hengelo es algo que solo podia sofiar y la confirmacidn perfecta del duro trabajo que hemos
hecho para prepararnos para Tokio. Estoy muy feliz de compartir el récord frente a mis fans
neerlandeses. Estoy muy feliz", explicé después, tras darse una gran vuelta de honor.

FBK GAMES

Parciales récord mundial de Sifan Hassan

e 1K-2:56

e 2K-5:52

o 3K-8:47

o 4K-11:43
e 5K-14:38
e 6K-17.34
e 7K-20:30
e 8K-23:25
e 9K-26:21
e 10K-29:06

Hassan, una refugiada que llegd a los 15 afios a Paises Bajos, buscara en Tokio sus primeras
medallas olimpicas tras convertirse en una referencia del mediofondo y fondo en este ciclo
olimpico, con una gran versatilidad de pruebas. El de 10.000 metros es su cuarto récord
mundial y el primero en una prueba olimpica. En 2019 batié en Mdnaco el de la milla (4:12.33)
y_el de los 5K en ruta, que ya no tiene, (14:44). El afio pasado, tras el confinamiento, se apuntd
el de la hora en Bruselas (18.930 metros).
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Su figura siempre esta bajo sospecha porque durante varios afios entrend en Estados Unidos a
las érdenes de Alberto Salazar en el Nike Oregon Project. Salazar fue expulsado durante el
Mundial de Doha en el que ella triunfd por violar las leyes antidopaje.

https://www.runnersworld.com/es/noticias-running/a36640570/sifan-hassan-destroza-
record-mundial-10000-metros/
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Desde el Bahrain se desligan de las acusaciones de dopaje tras sus

Ultimas exhibiciones: "110% seguro"
Fuentes andnimas han mandado mensajes muy duros al equipo a través de 'Le Parisien'

Montaje con los ultimos triunfos del Bahrain
e REDACCION MARCA

Milan Erzen, director del Bahrain Victorious, ha salido al paso de las acusaciones andnimas de
dopaje vertidas en los ultimos tiempos en medios como 'Le Parisien' tras los buenos resultados
de su equipo. Los ultimos, los logrados por Mark Padun en Dauphiné donde consiguid dos
triunfos de etapa seguidos en las dos ultimas jornadas de montafa.

Ademas, esos éxitos han llegado poco después de que un gregario veterano como Damiano
Caruso fuese segundo en el Giro tras ganar una de las etapas mds duras y pelear por la 'maglia’
hasta la ultima crono con Egan Bernal. "Es una absoluta verglienza", dijo a Le Parisien un
director de equipo anénimo. "¢Coémo voy a acercarme a los patrocinadores y decirles que no
hay mas dopaje cuando veamos esto? Es crudo. El equipo de Bahréin se estd volviendo cada
vez mas escandaloso. Ya su Giro era deprimente, con el italiano Damiano Caruso o el esloveno
Jan Tratnik, quien sorprendié a todos en las subidas ". Otra fuente anénima, citada como
"miembro de un equipo francés", expresé preocupaciones similares en Le Parisien.

"Todos nos sentimos como idiotas. Que el tipo hace un atraco en La Plagne, ¢por qué no? Pero
no tiene la decencia de esconderse un poco al dia siguiente. Hay una sensacién de impunidad
gue nos recuerda a los sucios 2000. Pero, obviamente, mientras no tengas pruebas, te quedas
callado... ", sefialaba esa misma fuente.

La respuesta de Ezren
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"No puedo comentar sobre nadie mas y nunca comentaré sobre otros equipos. No me importa
lo que un director deportivo tenga que decir. Puede decir lo que quiera. Estamos haciendo
nuestro trabajo y hemos invertido en este equipo, en nuestros ciclistas, entrenadores, campos
de entrenamiento y nutricién. Todo. Mds pronto o es necesario que lleguen resultados
posteriores. No sé qué tipo de sospechas hay. Estamos siguiendo el trabajo del aifo pasado y
Rod Ellingworth, nos ensefid mucho y puedo estar 110% seguro de que estamos cumpliendo
las reglas. No necesito explicarle nada a nadie. Tenemos los mismos controles de dopaje que
otros equipos, tal vez mas, no lo sé. Y si alguien viene a nosotros para el control de dopaje,
siempre estamos abiertos al respecto”, explicé el director del equipo en Bahrain.

Duras palabras

Ezren defendié a Caruso, Padun y Sonny Colbrelli, que también gand una etapa en el
Dauphiné y consiguid tres puestos de subcampedn. "Mira a Damiano. Terminé entre los 10
primeros en Grandes Vueltas cuando trabajaba para otra persona. iEso lo convierte en un
piloto de mierda? ¢ O Sonny Colbrelli, no estaba ganando antes? También Padun, en 2019 gand
carreras contra los mejores. Ha sido un tipo de alto nivel, pero acaba de tener algunos
problemas. No necesito problemas del resto del peloton. Estamos corriendo como los otros
equipos. Padun pasé dos dias en el descanso, pero si se mantiene en el pelotdn, no creo que
termine dentro del top 10 porgue no tiene tanta confianza. Ayer, en lugar de ayudar a Jack
Haig, sentimos que ir por la victoria de etapa era mds importante", seialé.

Por ultimo, el dirigente sefald su cambio de estrategia que puede afectar a Landa: "Poner a
todo un equipo detrds de un tipo en el Tour de Francia cuando hay tres o cuatro mejores que
nosotros, parece estupido. éPor qué hariamos esto? Lo hicimos el afio pasado y obtuvimos un
cuarto lugar, pero cuarto, quinto o sexto, es totalmente lo mismo. Solo el Tour es importante
para el podio y el segundo lugar eres el primero en una linea de perdedores. Esta bien, el Tour
de Francia significa algo si estas segundo, pero no el resto".

https://www.marca.com/ciclismo/2021/06/07/60be1858e2704e95108b4615.html
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Olympic 100m hurdles champ Brianna McNeal banned for doping

violation: AlU

Brianna McNeal was disqualified during the Women's 100m Hurdles heats at the 2019 World
Championships in Doha ANDREJ ISAKOVIC AFP/File

Paris (AFP)

Olympics 100m hurdles champion Brianna McNeal has been banned for five years for
tampering with the anti-doping testing process, the Athletics Integrity Unit announced on
Friday.

McNeal, 29, can still take part in the US trials for the Tokyo Olympics later this month while she
appeals the ban, which is backdated to August 15, 2020, the AlU said in a statement.

Her appeal will be heard before the Olympics begin on July 23.
AlU said she had been banned for "tampering within the results management process".

It was her second doping violation after she missed the 2017 World Championships while
serving a one-year ban for missing three drug tests.

McNeal had in February protested her innocence.

"The system is pretty messed up if you ask me but that's another topic for another day," she
said in an Instagram post.

She added: "As far as my situation goes, | am still me! Very clean, very honest and transparent.
"Once all of this blows over | will provide more details of what's actually going on."

https://www.france24.com/en/live-news/20210604-olympic-100m-hurdles-champ-brianna-
mcneal-banned-for-doping-violation-aiu
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