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ATLETISMO 
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Freeman prohibió la testosterona cuando los dopados estaban en 

Sky y British Cycling 
El tribunal del Consejo General Médico volvió a acusar este lunes al exmédico del Sky y 

British Cycling: "Freeman pidió los parches de testosterona para dopar a un ciclista". 

 

Continúa el juicio contra el doctor Richard Freeman sobre los parches de testosterona que 

pidió en el Velódromo de Manchester en el año 2011 y que el Consejo General Médico asegura 

que eran para dopar a un corredor. 

En la sesión de este lunes el tribunal afirmó que el exmédico del Sky y de British Cycling habría 

ordenado la prohibición del uso de la testosterona en el velódromo nacional en 2011 a la vez 

que los 'dopados' se encontraban en el Sky y British Cycling, tal y como recoge el diario The 

Telegraph. 

Freeman mantiene que sí pidió el paquete de parches de testosterona pero que se lo pidió el 

exentrenador Shane Sutton para tratar sus problemas de disfunción eréctil, algo que Sutton 

niega. Sin embargo el Consejo General Médico aseguró este lunes que "la única conclusión 

razonable" es que la testosterona se habría encargado "para dopar a un ciclista". 

El abogado Simon Jackson afirmó que Freeman había tejido una "red de engaños" y también 

confesó que no hay pruebas de que el médico destruyera los parches de Testogel, además de 

recalcar el interés de Freeman en el índice de testosterona de los ciclistas. "El doctor Freeman 

se vio a sí mismo en cada uno de los ciclistas y se opuso a lo que defendía un exmédico del Sky 

tras hacer una evaluación médica independiente". 

Jackson también asegura que "había dopados que estaban en estas organizaciones cuando 

Freeman compró el Testogel. Gente que se había dopado antes. El resto de acusaciones o son 

audaces porque carecen de fundamento. La GMC ha podido atar cabos y la única conclusión 

razonable es que los parches de Tetsogel no tenían indicación médica pero sí se usaron para 

dopar a un ciclista". 

https://as.com/ciclismo/2021/01/26/mas_ciclismo/1611647802_255455.html  

  

https://www.telegraph.co.uk/cycling/2021/01/25/tribunal-told-dr-richard-freeman-ordered-banned-testosterone/
https://www.telegraph.co.uk/cycling/2021/01/25/tribunal-told-dr-richard-freeman-ordered-banned-testosterone/
https://as.com/ciclismo/2021/01/26/mas_ciclismo/1611647802_255455.html
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La RUSADA no recurrirá la decisión del TAS, aunque la considera 

injusta 
Polideportivo El TAS deja a Rusia fuera de Tokio y de todos los eventos amparados por la AMA 

hasta 2023 

o EFE 

 

La Agencia Rusa Antidopaje (RUSADA) no recurrirá el fallo del Tribunal de Arbitraje Deportivo 

(TAS) que sanciona al deporte ruso pese a considerarla injusta, a fin de poner punto final a este 

proceso y proteger con ello los intereses de sus deportistas, informó este lunes en un 

comunicado. 

"Priorizando los intereses de los deportistas y del deporte ruso en general, y partiendo de la 

necesidad de lograr cierto grado de certeza legal, la RUSADA ha tomado la decisión de no 

apelar la decisión del TAS ante el Tribunal Federal de Suiza", señaló la agencia antidopaje. 

El TAS redujo en diciembre a la mitad (dos años) las sanciones propuestas por la Agencia 

Mundial Antidopaje (AMA) a Rusia y prohibió a sus deportistas participar bajo su himno y su 

bandera en cualquier competición olímpica o campeonato del mundo durante ese periodo, 

hasta el 16 de diciembre de 2022. 

Este periodo incluye los Juegos de Tokio, en julio de 2021, y los de invierno de Pekín, en 

febrero de 2022. Los deportistas rusos podrán participar en ellos como "independientes" y sin 

ninguno de los símbolos de su país. 

Con la decisión de no recurrir la decisión del TAS, la RUSADA da "por cerrado el presente 

capítulo" y expresa su disposición a continuar trabajando con la AMA para lograr la 

rehabilitación total del deporte ruso. 

La agencia antidopaje rusa subrayó que está totalmente en desacuerdo con el dictamen del 

TAS sobre la presunta manipulación de datos de su laboratorio y aseguró que se trata de una 

"valoración incorrecta y unilateral de los hechos. Lamentamos que el TAS no prestase atención 

a los argumentos y pruebas detalladas presentadas por la RUSADA (...) durante el proceso", 

señaló la entidad. 

https://www.marca.com/otros-deportes/2020/12/17/5fdb4ecc268e3ed3398b45de.html
https://www.marca.com/otros-deportes/2020/12/17/5fdb4ecc268e3ed3398b45de.html


  
 

 

La agencia considera que el fallo "no solo contradice los principios básicos de la justicia, sino 

que es injustificado a la luz del considerable progreso logrado por la RUSADA, reconocido por 

la AMA". Por todo ello considera las sanciones "injustificadas e injustas". 

Sin embargo, celebra el enfoque "responsable y racional" de los jueces que denegaron la 

solicitud de la AMA de imponer sanciones colectivas a los atletas limpios, por lo cual toma la 

decisión de poner fin a los litigios y buscar su rehabilitación en un futuro. 

https://www.marca.com/otros-deportes/2021/01/25/600ea584268e3e90608b45d2.html  

  

https://www.marca.com/otros-deportes/2021/01/25/600ea584268e3e90608b45d2.html
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¡El 'imposible' récord mundial del atletismo que va a cumplir 44 

años! 
Atletismo La checa Helena Fibingerova lanzó hasta los 22,50 metros en 1977 

 

Begoña Fleitas 

Helena Fibingerova y Valerie 

Adams Getty 

Hay récords del mundo que parecen inalcanzables, imposibles de superar, plusmarcas que se 

lograron hace décadas -muchas de ellos con aroma a engaño- a las que nadie se acercado. 

Entre las pruebas femeninas, más allá de las marcas de Florence Griffith o Kratochvilova en los 

100 y 800 metros al aire libre, entre otras, destaca la plusmarca cosechada por la lanzadora 

checa Helena Fibingerova, que lanzó el peso hasta los 22,50 metros... ¡hace casi 44 años! 

Después de que el estadounidense Ryan Crouser batiera el domingo, con 22,82, el récord del 

mundo de peso 'indoor' -en poder de Randy Barnes desde 1989, con 22,66-, la prueba de peso, 

en categoría masculina, ha adquirido otra dimensión. Con los estadounidenses Crouser y 

Kovacs, fundamentalmente, incluso la plusmarca al aire libre, 23,12 (también de Barnes), ya no 

parece tan lejana. 

Pero en féminas, el lanzamiento de Fibingerova en pista cubierta, logrado en la localidad checa 

de Jablonec el 19 de febrero de 1977, se erige como un registro 'imposible' de superar en la 

actualidad. La marca más próxima a esos 22,50 también va a cumplir 34 años y fue de la 

soviética Natalia Lisovskaya. 

Nadie se ha vuelto a acercar tanto a Fibingerova, una atleta sobre la que sobrevoló la sombra 

del dopaje en su época competitiva. De hecho, su historia fue el origen de una obra 

radiofónica llamada Koule, en la que su protagonista -que compartía muchos datos con 

Helena- terminó acusada por dopaje. 

https://www.marca.com/atletismo.html
https://twitter.com/Begofleitas
https://www.marca.com/atletismo/2021/01/24/600ddc82e2704ea0208b457c.html
https://www.marca.com/atletismo/2021/01/24/600ddc82e2704ea0208b457c.html


  
 

 

 

Fibingerova, que llegó a lanzar 21,99 en 1976 cuando los hombres lanzaban 21,85 (aunque con 

un artefacto de distinto peso), llegó a denunciar al director de aquella obra por violación de 

derechos individuales, pero las secuelas de aquellas insinuaciones provocaron en la exatleta 

problemas de salud. 

Valerie Adams, a 1,52 metros del récord 

La neozelandesa Valerie Adams es la que más se ha acercado en este siglo a la marca de la 

checa. Pero con 20,98 aún le queda más de 1,5 metros para alcanzar el estratosférico 

lanzamiento de Fibingerova, campeona mundial de la disciplina en Helsinki 83 y bronce 

olímpico en Montreal. 

https://www.marca.com/atletismo/2021/01/25/600ebe8b46163fa3218b45c0.html  

  

https://www.marca.com/atletismo/2021/01/25/600ebe8b46163fa3218b45c0.html


  
 

 

  



  
 

 

 


