
 

 

 

 

Kenia reconoce su problema con el dopaje. MUNDO DEPORTIVO 

Un médico alemán confiesa haber dopado a más de un centenar de ciclistas y atletas. LA 

VANGUARDIA 

Sports doctor confesses to distribution of illegal drugs and doping in Germany and Austria. 
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Kenia reconoce su problema con el dopaje 
 

 El propio presidente del país, Uhuru Kenyatta, ha mostrado su preocupación por esta 

creciente lacra, que ha hecho que hasta 66 atletas kenianos hayan sido suspendidos en 

los últimos cuatro años por temas relacionados con el dopaje 

Jemima Sumgong, 

campeona olímpica de matratón en los Juegos de Río de Janeiro 2016, fue suspendida por 

ocho años por dar positivo por EPO en un control fuera de competición y mentir y 

proporcionar pruebas falsas para intentar defenderse (Wikipedia) 

Kenia está seriamente preocupada por el cada vez más creciente aumento de casos de dopaje 

entre sus atletas. Tanto, que el propio presidente del país, Uhuru Kenyatta, lo mencionó 

explícitamente en su discurso oficial este pasado fin de semana en el Estadio Nyayo de 

Nairobi, reabierto tres años después tras su remodelación. 

“Kenia ha construido su reputación como bastión del deporte sobre la base de victorias puras y 

justas”, dijo en su discurso Uhuru Kenyatta, quien pidió al Ministerio de Deportes que 

desarrolle un gran plan de entrenamiento y de pruebas para combatir esta lacra que parece 

haberse incrustado entre los deportistas del país africano y que ha puesto en entredicho su 

reputación a menos de un año de los Juegos Olímpicos de Tokio. 

Los datos son alarmantes, ya que en los últimos cuatro años la Unidad de Integridad para el 

Atletismo (IAU), un organismo independiente de la Federación Internacional de Atletismo 

(World Athletics) creado para perseguir de manera global el dopaje en este deporte, ha 

incluido a un total de 66 atletas kenianos en su lista de atletas no elegibles por temas 

relacionados con el dopaje. 

53 de ellos han sido suspendidos en firme y están cumpliendo sanciones debido a positivos por 

dopaje o violaciones contra las normas antidopaje, algunas de ellas de hasta ocho años, y otros 

13 lo están provisionalmente a la espera de que se resuelvan sus apelaciones ante los 

tribunales. 



  
 

 

El último de ellos, hace solo unos días, fue Patrick Siele, un maratoniano sin resultados 

relevantes, pero la lista es muy extensa e incluye a hombres y mujeres ilustres como Jemima 

Sumgong, campeona olímpica de maratón en Río de Janeiro 2016; Asbel Kiprop, oro olímpico 

de 1.500 metros en Pekín 2008 y triple campeón del mundo de la distancia; Wilson Kipsang, 

vencedor de las maratones de Londres, Nueva York y Berlín y medalla de bronce en los Juegos 

de Londres 2012; Rita Jeptoo, ganadora de las maratones de Chicago y Boston; Sammy Kiprop, 

campeón del mundo de medio maratón con Kenia en 2019 y bronce individual en 2010; Elijah 

Manangoi, campeón del mundo de 1.500 metros en 2017, entre otros muchos. 

El dopaje se ha extendido en los últimos años como la pólvora en Kenia ya que los atletas, 

expuestos a entrenadores y representantes con pocos escrúpulos y la gran mayoría de ellos 

procedentes de familias sin recursos, se sienten atraídos por los importantes premios que 

reciben por sus victorias, especialmente en pruebas de larga distancia como las de maratón y 

medio maratón. 

Las naturales condiciones que los atletas kenianos tienen para las pruebas de larga distancia -

más de la mitad de las 100 mejores marcas de la historia en maratón las han logrado atletas de 

esta nacionalidad o nacidos en Kenia pese a ser ciudadanos de otro país- provocan mucha 

competencia y los suculentos premios que reciben les han hecho caer en la tentación del 

dopaje. 

Un dopaje para el que, por otra parte, no están “suficientemente educados”, ya que muchos 

de ellos, asistidos por curanderos o médicos poco profesionales, utilizan sustancias que ya 

están obsoletas y son fácilmente detectables. 

A todo ello hay que añadir el hecho de que la lucha contra el dopaje está muy lejos de ser 

ejemplar en África, ya que solo hay un laboratorio antidopaje en el continente y está en 

Sudáfrica, a 6.000 kilómetros de distancia de Kenia. 

https://www.mundodeportivo.com/atletismo/20200929/483757846717/kenia-reconoce-su-

problema-con-el-dopaje.html  

https://www.mundodeportivo.com/atletismo/20200929/483757846717/kenia-reconoce-su-problema-con-el-dopaje.html
https://www.mundodeportivo.com/atletismo/20200929/483757846717/kenia-reconoce-su-problema-con-el-dopaje.html


  
 

 

LA VANGUARDIA 

20/09/2020 

Un médico alemán confiesa haber dopado a más de un centenar 

de ciclistas y atletas 
Mark Schmidt fue detenido en 2019 en una redada en los mundiales de esquí de Austria 

Mark Schmidt declara ante la justicia alemana. (AFP) 

REDACCIÓN/ AGENCIAS 

La sombra del dopaje sigue persiguiendo al deporte y en especial al atletismo y al 

ciclismo. Mark Schmidt, médico alemán detenido en una redada en 2019, ha confesado haber 

dopado por vía sanguínea a más de un centenar de ciclistas y atletas desde el 2012, aunque 

defendiendo que en ningún caso puso en peligro sus vidas. 

El germano, de 42 años, responde ante la justicia de Múnich de la acusación de dopaje en 150 

casos. Reconoce esas prácticas en la mayoría de los casos, con algunas excepciones en la lista 

elaborada por la fiscalía. Junto a este médico se sienta en el banquillo su padre, que 

presuntamente conocía las prácticas de su hijo, así como una enfermera y un auxiliar sanitario, 

además de otro colaborador. 

Una lista con excepciones 

El germano, de 42 años, responde ante la justicia de Múnich de la acusación de dopaje en 150 

casos 

El juicio contra este médico, quien fue detenido en 2019 durante una redada en los mundiales 

de esquí de Austria, es uno de los mayores de estas características en la historia judicial 

alemana reciente. Schmidt está en prisión preventiva desde 2019. Su defensa había pedido el 

sobreseimiento de la causa por irregularidades formales, pero su petición fue rechazada. 



  
 

 

En el último Tour de Francia se acusó de dopaje a Nairo Quintana, al que le encontraron un 

sospechoso frasco en su habitación. El colombiano se defendió a las pocas horas con unas 

declaraciones donde afirmaba que el contenido del frasco eran suplementos vitamínicos 

totalmente legales. 

Nairo Quintana, investigado por dopaje. 

(AP) 

La Fiscalía francesa abrió una investigación para esclarecer los hechos y en un primer 

momento detuvo al fisioterapeuta del equipo Arkea, el español Mikel Otero, y al médico Fredy 

González. Tras dos días retenidos las autoridades francesas dejaron en libertad a los dos 

integrantes del equipo ciclista. 

https://www.lavanguardia.com/deportes/otros-deportes/20200929/483758586034/mark-

schmidt-dopaje-ciclismo-atletismo.html  

  

https://www.lavanguardia.com/deportes/ciclismo/20200919/483562231860/etapa-20-tour-de-francia-2020-pogacar-roglic.html
https://www.lavanguardia.com/deportes/20200923/483632174421/nairo-quintana-frasco-discordia.html
https://www.lavanguardia.com/deportes/20200923/483632174421/nairo-quintana-frasco-discordia.html
https://www.lavanguardia.com/deportes/ciclismo/20200923/483632820079/nairo-quintana-frasco-suplementos-vitaminicos-legales-tour-de-francia.html
https://www.lavanguardia.com/deportes/ciclismo/20200923/483632820079/nairo-quintana-frasco-suplementos-vitaminicos-legales-tour-de-francia.html
https://www.lavanguardia.com/deportes/otros-deportes/20200929/483758586034/mark-schmidt-dopaje-ciclismo-atletismo.html
https://www.lavanguardia.com/deportes/otros-deportes/20200929/483758586034/mark-schmidt-dopaje-ciclismo-atletismo.html
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Sports doctor confesses to distribution of illegal drugs and doping 

in Germany and Austria 
 By Michael Houston 

 

 

Sports doctor Mark Schmidt has confessed to the use of illegal drugs and blood doping in 

Germany and Austria, having been involved in scandals in cycling and winter sports such as 

skiing. 

In an ongoing trial that started on September 16, Schmidt admitted that since 2012 he had 

been using doping methods and given prohibited substances to athletes. 

Those athletes in question were not announced during the hearing. 

The 42-year-old claimed that he "did not profit from doping" and believes there was no threat 

to the health of the athletes he was assisting. 

"It was always important for me that their health was not harmed," the confession said. 

Almost 150 charges have been brought against the doctor by the Munich prosecutor's office in 

Germany, according to the Westdeutsche Zeitung. 

It was reported that Schmidt normally received €5,000 (£4,600/$5,900) per season as a basic 

amount for medical care, with more intensive measures costing more. 

His expenses were also large too for his special equipment for blood preparation as well as for 

his travel and hotels. 

Six of his devices were set up in the court, with some of them previously being seized on 

February 27 2019 during a raid at the World Ski Championships. 

https://www.insidethegames.biz/writers/24207/michael-houston


  
 

 

During this time, Schmidt explained their functions and switched on a device for welding blood 

tubes, with other machines being used for preparing blood. 

One of these was able to separate blood plasma and red blood cells. 

Schmidt also seemed to contradict a prosecutor's charge that he administered a dangerous 

drug to a mountain biker, stating that he reported to the Austrian that he had not carried out 

any tests with the agent himself, suggesting he was not sure of the harm of the drugs. 

The Operation Aderlass doping trial stems from the seizure at the World Ski Championships, 

which detained two Austrian athletes on the national ski team, Max Hauke and Dominik 

Baldauf as well as Estonians Karel Tammjärv and Andreas Veerpalu on suspicion of violating 

anti-doping legislation, along with Kazakh skier Alexei Poltoranin. 

Mark Schmidt is on trial as part of Operation 

Aderlass ©Getty Images 

Two members of a doping-related criminal group were also detained. 

A total of nine people were arrested and 16 searches were conducted leading to the current 

trial. 

"The confession opens up an insight into a way of thinking that must be stunned," said Dagmar 

Freitag, chairman of the Sports Committee of the Bundestag and Social Democratic Party 

politician. 

"Doping is fraud against all clean competitors and betrayal of the ethical values of sport." 

A fifth defendant in the case, known as "Dirk Q" has been in custody since 2019 and is also 

accused of taking blood from athletes and injecting it again, including at the Pyeongchang 

2018 Winter Olympics. 

Schmidt did deny that he played a part in doping scandals within former cycling teams 

Gerolsteiner and Milram from 2007 to 2010 who disbanded due to the uncovering of doping 

within the squads. 

A verdict is expected before Christmas, with Austrian cross-country skier Johannes Dürr 

supposed to testify tomorrow. 

Dürr was a whistleblower for Operation Aderlass, but was handed a lifetime ban from the 

sport last year for his participation in doping in the sport. 

https://www.insidethegames.biz/articles/1098983/mark-s-doping-cycling-skiing  

https://www.insidethegames.biz/articles/1098983/mark-s-doping-cycling-skiing

