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Siutsou, suspendido cuatro años por su positivo con EPO 
El bielorruso, de 36 años, tenía su caso recurrido en el Tribunal Antiopaje de la UCI. Su último 

equipo fue el Bahrain, en 2018, con el que dio positivo. 

EFE 

 

El bielorruso Kanstantsin Siutsou ha sido suspendido 4 años por un positivo de eritropoyetina 

(EPO) revelado en septiembre de 2018 por la Cycling Anti-Doping Foundation (CADF). Después 

de un juicio prolongado a través del Tribunal Antidopaje de la UCI, Siutsou, que vistió el maillot 

del Bahrain Merida en 2018, su último año de profesional, ha sido castigado hasta el 4 de 

septiembre de 2022. 

El bielorruso de 36 años de edad, con residencia en Italia, fichó por el Bahrain para ayudar a 

Vincenzo Nibali en el Giro de Italia. Corrió en el Dimension Data en 2017 y en el Sky de Wiggins 

y Froome entre 2012 y 2015. 

Siutsou estaba en el Bahrain en el Giro de Italia de 2018, pero se fracturó una vértebra 

mientras entrenaba en el transcurso de la contrarreloj de apertura en Jerusalén. El equipo 

prescindió de Siutsou aquel año. 

https://as.com/ciclismo/2020/06/23/mas_ciclismo/1592921055_495799.html 
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Un grupo de 22 remeros indios da positivo en controles 

antidopaje 
Un grupo de 22 remeros internacionales indios dio positivo por un producto dopante durante 

una concentración de entrenamientos, informaron este martes fuentes oficiales. 

Los controles, realizados durante una concentración de la selección sub-18 en julio, revelaron 

la presencia de probenecid, un uricosúrico utilizado para el tratamiento de la gota, pero 

también un agente que sirve para enmascarar prohibido por la Agencia Mundial Antidopaje 

(AMA). 

El secretario general de la Federación India de Remo, M.V. Sriram, declaró a la AFP que hay un 

"error" y que están preparados para defender a los deportistas. 

"Estamos seguros de que esto proviene de un complemento (alimenticio) aprobado por las 

autoridades deportivas indias", añadió, sospechando de un posible problema de dosis en un 

lote. 

El director general de la Agencia India Antidopaje, Navin Agarwal, declaró al diario Times of 

India que la federación "debe buscar la razón de que un número de jóvenes deportistas 

estuviera autorizado a consumir esta sustancia durante la concentración". 

Los positivos son un nuevo golpe duro para el deporte indio, donde la halterofilia ya se ha 

enfrentado a una serie de escándalos de dopaje, así como el atletismo. 

https://www.infobae.com/america/agencias/2020/06/23/un-grupo-de-22-remeros-indios-da-

positivo-en-controles-antidopaje/ 
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Los principales atletas rusos, Lasitskene, Sídorova y Shubenkov, 

escriben a Putin para ir a Tokio 
Los tres campeones mundiales advierten a su presidente que "el atletismo ruso puede ser 

expulsado definitivamente de la federación internacional" si el 1 de julio no paga los 5 millones 

de dólares que les exige World Athletics por los casos de dopaje. 

 

ATTILA KISBENEDEKGETTY IMAGES 

Los atletas rusos más galardonados de los últimos años, María Lasitskene (salto de 

altura), Anzhélika Sídorova (pértiga) y Serguéi Shubenkov (110 metros vallas), uno de los 

principales rivales del mejor atleta español Orlando Ortega, se dirigieron este martes en una 

carta al presidente ruso, Vladímir Putin, para evitar quedarse fuera de los Juegos Olímpicos de 

Tokio. "A usted no le es indiferente ni el atletismo ni la suerte de la gente que ha vinculado su 

vida con uno de los deportes más populares en Rusia", señala la misiva recogida por medios 

rusos. 

 

La carta subraya que ha pasado un año desde que Putin ordenara al Comité Olímpico 

Ruso que pusiera orden en la Federación Rusa de Atletismo (FRA), pero "las órdenes no han 

sido cumplidas y la situación únicamente ha empeorado". "Nuestra inquietud radica en que, 

habiendo en nuestro país tantas estructuras deportivas donde trabajan auténticos 

profesionales, seguimos sin ver un plan concreto de salida a la larga crisis. Por ello, nos vemos 

obligados a dirigirnos ahora a usted", señala. 

 

Lasitskene y sus compañeros alertan a Putin que, en caso de que el 1 de julio la FRA no pague 

la multa de 5 millones de dólares, "el atletismo ruso puede ser expulsado definitivamente de la 

federación internacional". En su carta aseguran que, aunque ya se perdieron los Juegos de 

Río y hay "muchas posibilidades" de que les pase lo mismo con Tokio 2021, no sólo piensan en 

sí mismos, sino en el "estado catastrófico" del deporte rey en Rusia. 

"Al borde de la liquidación" 

"Nos encontramos al borde de la completa disolución y liquidación del atletismo (...) confiamos 

en su intervención y comprensión", concluyen. En marzo pasado World Athletics, nueva 

denominación de la antigua IAAF, limitó a diez los atletas neutrales que Rusia podría enviar a 



  
 

 

Juegos Olímpicos, Mundiales y Europeos. Pero puso como condición que la FRA pagara 5 

millones de dólares antes del 1 de julio de este año. 

 

No obstante, a falta de dos semanas para que expirara dicho plazo, la federación rusa admitió 

que no tiene dinero, lo que podría dejar fuera de Tokio incluso a los diez atletas neutrales. La 

FRA ha pedido un aplazamiento a World Athletics, pero ésta se negó a aplazar el pago. 

This content is imported from {embed-name}. You may be able to find the same content in 

another format, or you may be able to find more information, at their web site. 

Sin ver cambios en la nueva dirección 

Lasitskene, Sídorova y Shubenkov, campeones del mundo y los más críticos con la FRA, 

emitieron recientemente otro comunicado en el que arremeten con dureza contra la nueva 

dirección federativa. "A falta de tres semanas para el fin del plazo, da la sensación que los 

atletas rusos se perderán de nuevo no sólo la actual temporada de verano sino también los 

Juegos Olímpicos de Tokio", señalaba la nota. 

 

La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) ha castigado a Rusia con cuatro años de aislamiento 

internacional, por lo que los deportistas rusos sólo podrán competir como neutrales en los 

Juegos de Tokio 2021 y los de Invierno de Pekín 2022. 

https://www.runnersworld.com/es/noticias-running/a32944331/atletas-rusos-lasitskene-

shubenkov-putin-tokio-2021-dopaje/   

https://www.runnersworld.com/es/noticias-running/a32944331/atletas-rusos-lasitskene-shubenkov-putin-tokio-2021-dopaje/
https://www.runnersworld.com/es/noticias-running/a32944331/atletas-rusos-lasitskene-shubenkov-putin-tokio-2021-dopaje/
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Deporte, COVID-19 y dexametasona 
ANDRÉS CHARRIA 

F: ElUniversal 

Leyendo noticias sobre deporte y COVID-19 encontré la siguiente información en la página de 

la BBC: “La dexametasona, un medicamento antiinflamatorio que se conoce desde la década 

de 1960, se convirtió esta semana en el primero en ser aprobado por autoridades médicas 

para tratar casos graves de COVID-19.” 

No es una página perdida en Internet que se inventa medicamentos milagrosos, para nada. La 

agencia de noticias más influyente indicó que la universidad de Oxford, una de las más 

prestigiosas del mundo investigó sobre el tema, lo que me permite pensar que se trata de una 

noticia seria y contrastada. 

Partiendo de lo anterior, el nombre del medicamento me sonaba conocido y miré la lista de 

sustancias prohibidas de la Agencia Mundial Anti Doping y apareció la dexametasona como 

una sustancia prohibida en competencia. Y vienen mis comentarios al respecto. 

Es posible utilizar una sustancia prohibida en la lista siempre y cuando se tenga una Excepción 

de Uso Terapéutico (TUE), documento que tarda algún tiempo en conseguirse y requiere 

estudios que indiquen que es necesario para cuidar la salud del deportista. 

Volvamos al COVID, un deportista con problemas por esta enfermedad que no dudaría en 

utilizar este medicamento automáticamente se estaría exponiendo a una sanción de cuatro 

años por presencia de una sustancia prohibida, pues, repito, se encuentra en la lista de 

sustancias prohibidas. 

Hasta el momento Wada poco ha dicho sobre la situación actual de pandemia, que de manera 

directa afecta la salud de los deportistas. Apenas cuatro páginas en su sitio web indicando que 

todo seguirá más o menos de la misma forma; que las tomas de muestra se harán intentando 

no contagiar a los deportistas y que las excepciones de uso terapéutico se manejarán como si 

no hubiera COVID e insinúan que no hay disculpa para negarse a cumplir con lo indicado 

por Wada aún sin protocolos bioseguridad. 

  



  
 

 

No veo que la salud del deportista sea prioridad, las ligas europeas están jugando a ritmo de 

tres juegos por semana a más de 25 grados de temperatura y empiezan a lesionarse muchos 

jugadores por una entrenamiento inadecuado y por el ritmo intenso de los campeonatos.  

Seamos realistas, a Wada no le interesa la salud del deportista, no hay programas serios de 

educación y si muchas condenas de dopajes involuntarios por ingesta de suplementos 

contaminados. 

Seguramente en unos meses caerán muchos deportistas sancionados. La situación atípica por 

la que estamos atravesando hace que todo sea nuevo, entrenamientos, lesiones, vuelta a la 

actividad y en general para el deportista todo ha sido prueba y error. 

¿Habrá protocolos para recoger sangre y orina de manera segura para el deportista? De no 

cumplirse, ¿podrá válidamente un deportista negarse a entregar muestra y no ser considerado 

tramposo? Personalmente no he visto una verdadera intención de cuidar la salud de los 

deportistas y menos de parte de Wada, lo importante es volver a hacer negocio que luego 

veremos qué hacer con los problemas que vayan surgiendo. 

Finalmente, y de acuerdo con lo que he escrito ¿qué sentido tiene hacer todo un protocolo 

como el que se maneja en Inglaterra si al final del partido los jugadores cambian camisetas? La 

situación actual tardará mucho en normalizarse y saldrán problemas de salud y aspectos de 

dopaje que estoy seguro irán en contra de los deportistas. 

Esperemos que Wada se pronuncie y de guías de cómo manejar de manera adecuada esta 

enfermedad y no tener problemas de dopaje que casi siempre terminan en sanciones largas e 

injustas. 

 https://iusport.com/art/108590/deporte-covid-19-y-dexametasona  
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La mentira de Lance Armstrong 
• Carlos Orduz 

Para los amantes del ciclismo en los inicios del nuevo milenio fue casi imposible no tener a 

Lance Armstrong como ídolo. Subir a lo más alto del podio del Tour de Francia en siete 

oportunidades de manera consecutiva después de superar un cáncer testicular que hizo 

metástasis en pulmón y cerebro hizo que el estadounidense fuese considerado el más grande 

pedalista de la historia. 

Su manera de correr sobre la bicicleta era elegante, no se despeinaba ni cuando subía a las 

más altas montañas de los Alpes o los Pirineos y siempre quería pasar primero la raya de meta. 

En las prueba a cronómetro era el más rápido, movía relaciones impresionantes y pocos se 

dieron el lujo de vencerlo en fracciones contra el reloj. 

Cuando subía al podio a recibir el ramo como ganador de etapa era normal que sonriera, 

mirara de reojo a sus rivales, y con sólo una seña, les hiciera saber que era el mejor. Los que 

siempre quedaron por debajo de él en la clasificación del Tour, aceptaron la superioridad del 

que en ese momento era el gran ídolo de América del Norte y de todo aquel que le gustaba el 

ciclismo. A Armstrong todo le funcionó dentro y fuera de las carreras. A pesar de las 

sospechas, se le hicieron cientos de controles para detectar algún tipo de dopaje y todos 

resultaron negativos. 

La vida le sonreía, en su cuenta bancaria descansaban millones de dólares obtenidos por sus 

victorias en carretera y su imagen como deportista, que explotó a las mil maravillas con las 

más famosas marcas de Estados Unidos. La Fundación que él montó para ayudar a personas 

con cáncer recibió un decidido apoyo y unas manillas que eran la imagen de dicha entidad 

fueron compradas por miles de personas en el mundo. 

Tras ganar su séptimo Tour, se retiró para disfrutar de todo lo que consiguió, pero no pudo, ni 

tuvo la tranquilidad que le espera a un deportista exitoso cuando da el paso al costado. 

Después de colgar la bicicleta, varios excompañeros suyos no aguantaron y lo acusaron de 

doparse. Ciclistas que corrieron con él contaron que Armstrong no ganó limpio, que sus 

triunfos en el Tour estuvieron manchados por el tema del dopaje. 

El estadounidense siempre lo negó y hasta demandas ganó con el argumento de que no había 

pruebas de positivo en los controles que le hicieron. La mentira comenzó a salir a flote cuando 

la Agencia Antidopaje de Estados Unidos decidió investigarlo, y después de recoger pruebas 

testimoniales de ciclistas, médicos y familiares del entorno de su equipo, finalmente concluyó 

que Armstrong lideró el más sofisticado sistema de doping de la historia del deporte. La Unión 

Ciclista Internacional tomó como base la investigación de esa Agencia y le quitó las siete 

victorias y lo sancionó de por vida. Unos meses después aceptó en una entrevista que se dopó 

para ganar. Con ello, el deportista, el triunfador, el ídolo se fue al piso. No sólo en el tema 

ciclístico se cayó del pedestal, en el tema económico varios de sus patrocinadores le quitaron 

el apoyo y decidieron acabar con esa relación comercial. 



  
 

 

Lo que fue una carrera exitosa, plagada de triunfos y registros, terminó muy mal. Lance 

Armstrong quién era el más grande ciclista de todos los tiempos, el ídolo de multitudes, pasó a 

convertirse en el más grande farsante y tramposo de la historia del deporte. 

https://www.espn.com.co/ciclismo/nota/_/id/7074980/la-mentira-de-lance-armstrong  
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Britain's Traynor Suspended for Two Years for Doping Violation 
By Reuters 

(Reuters) - British long-distance runner Luke Traynor has been handed a two-year suspension 

from all sport for a doping violation, the UK Anti-Doping agency (UKAD) said on Tuesday. 

The 26-year-old had tested positive for a metabolite of cocaine, a substance banned by the 

World Anti-Doping Agency (WADA), during an in-competition urine test last May, UKAD said in 

a statement. 

Traynor, who represented Britain at the World Cross-Country Championships in 2019, had 

previously apologised, admitting he had taken the substance socially and not to enhance 

performance. 

"I am sorry to my family, friends, coaches sponsors... I want to make it completely clear that 

my violation was in no relation to sport or enhancing performance," Traynor said last year. 

 

https://www.nytimes.com/reuters/2020/06/23/sports/23reuters-sport-doping-britain-

running.html  
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