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proteccion del deporte limpio y barreras de proteccion del deportista.



Zb'ﬂ}fﬁ\«’\')\:{r AméricaCentral I

¢POR QUE SE LUCHA CONTRA EL DOPAIJE
Y A QUIEN AFECTA MAS DIRECTAMENTE?
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SALUD

IGUALDAD

ESPIRITU DEPORTIVO

DIVERSION. EXCELENCIA. Salir a
ganar. TRABAJO EN
ESFUERZO. HONESTIDAD. Darlo
AMISTAD. HUMILDAD.
JUEGO LIMPIO. CONSTANCIA.
COMPANERISMO. ENTREGA.
] RESPETO. DAR LA
MANO. EDUCACION.

SIN TRAMPAS

COMPROMISO. {LEVANTARSE!
LUCHAR. SOLIDARIDAD. SER
CADA DIA MEJOR. VALENTIA.
DESARROLLO PERSONAL.
COOPERACION.
DEPORTIVIDAD. PASION. |
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¢A quién afecta el dopaje?

CONSECUENCIAS
DEL DOPAIJE
SOBRE...
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¢A quién afecta el dopaje?

CONSECUENCIAS
DEL DOPAIJE
SOBRE...

Al propio deportista.
A su club, a sus compaferos de equipo y a su Personal de Apoyo.
A su federacion deportiva y al Comité Olimpico Nacional.

A la credibilidad de todo el deporte.
A la familia del deportista.

A los patrocinadores.

A los aficionados.

A los Organizadores de Eventos.



‘ £ A j'/" M A 'A:‘\T América Central




DEPORTES
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Ricco, a punto de morir

= Elciclista italiano "se salvo por los pelos™ en un hospital tras practicarse una autotransfusion
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EL£MUNDO

Espaia  Opinion  Internacional  Economia  Sociedad  Deport: Cultura  Ciencia  Tecnologia TV

NBA- La mejor liga, en entredicho

Demasiados ex de la NBA muertos de
infarto



HEIDI KRIEGER   REPORTAJE TRANS WORLD SPORT 2013.mp4
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2' 'ﬂ j adl KY N A :XT América Central

DE
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La mauoria de los medicamentos includos en la Lists
de Sistancias :}oMéfodos Prohibidos se pueden
ad?fir en los™¥armacias —por tanto, se pueden

vsaf con total %oridad, ;estbs de acverdo?

M Los medicamentos son para personss con
problemas #6eos de sslud. No hen sido aprobados

pers ser vtilizados por personss sanas, en dosis
superiores a [as recomendadas o en combinacién con

otras sustancias.
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La EPO (erifropouetina) puede mejorar la forms El consumo de cannabis, marihvans, hachis, macia
en la qe tu coerpo utilize el oxigeno, PERO... ; - 0 como lo quieras llamar, ESTA PROHIBIDO.

‘) y arriesaprte si te poede cavsar la moerte” La hormona de crecimiento humano (HGH) hace Da iaual ht}as de manera puntuel o habitual,

b sar EPG puede hacer qoe to senafe se porezca tus moscdos 4 huesos sean mas fuertes 4 se el cannabis puede Tener un efecto negptivo en tu

més 8 o miel —densa 10s8— que 8l aava. recoperen més répido, PERC... no slo tus méscdlos rendimiento deportivo qen tu salod.
Bombear esta senare denss o traves de T0s venas se hacen més (Sm"d&'» vsar HGH fe puede producir: Su 030 puede:
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ieres entrenar fverte! ® Un aumento del t8maio del corazén que podria * Debilitar tu sistema inmonoléaico, que es el

L, - tar 10 presién sanapines. provocar una subida de la tensién e incluso fello hace que to coerpo combats Tas i o,
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~ ® Desarrollo de enfermedades cardiacas. ;
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Transfusiones sanguineas

E\ dopoje sanapineo Tcomo las transtusiones), se

vtiliza pare modificar |a formo en lo que lo senage

transports el ox:’seno al resto del coerpo, peroﬁe

puede provocar:

* Un incremento del riesap de suffrir paro cardisco,
derrame cecebral, :§os rensles o hipertensién.

¢ Problomas sanauineos — como infecciones,
envenenamiento, sumento de alébuos blancos 4
reduccién del ndmaro de plaguetes.

® Problemas en tu sistems circdatorio.
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MECANISMOS PARA LUCHAR CONTRA EL DOPAIJE
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PREVENCION

4 )

INFORMACION
< 4

Proporcionar al deportista informacion
actualizada sobre sus
responsabilidades y sobre los aspectos
técnicos de la lucha antidopaje, con el
fin de que pueda ejercer sus derechos y
evitar errores relacionados con
cualquiera de las infracciones
antidopaje

EDUCACION

& 4

Proporcionar al deportista las
herramientas sociales y psicologicas
necesarias para mantenerse alejado
del dopaje en un momento de
tentacion y generar una cultura de
rechazo hacia el dopaje a través del
aprendizaje de valores éticos y la
consolidacion de actitudes contrarias
al dopaje.
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DEPORTISTAS CONTRA EL DOPAIJE
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DECLARACION ANTIDOPAJE ENTRENADOR-DEPORTISTA

AEPSADA DEPORTE

AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION
DE LA SALUD EN EL DEPORTE

DECLARACION ANTIDOPAJE
ENTRENADOR - DEPORTISTA
El presente acuerdo entre (en adelante,
"EL ENTRENADOR") y (en adelante “EL

DEPORTISTA"), representa el compromiso conjunto a participar en cualquier tipo de
actividad deportiva rechazando rotundamente la utilizacion de sustancias o métodos
prohibidos para el incremento del rendimiento fisico, respetando por encima de todo la
salud del deportista, la igualdad de la competicion, el espiritu deportivo y la dimension
etica del deporte.
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¢POR QUE SE DOPA UN DEPORTISTA?




Nacionalidad, Grupos de

Edad, ‘ Contexto ‘ Factores

% deportivoy psicosocialesy Accesibilidad
referencia 2
Deporte social personales
Evaluacion de
Beneficios
= ACTITUDES

INTENCIONES _— DOPAIJE

VULNERABILIDAD

Evaluacion de

Costes
Uso de = 2
S5 2 e Eficaciadel
suplementos Legitimidad / Aspectos éticos sistema Disponibilidad
legzles y nuavas Justificaciones vy morales > : 5
tecnologias antidopaje

Existen 10 factores clave que influencia y crean la intencién de recurrir al dopaje, y 2 factores de mercado (accesibilidad y disponibilidad) que

facilitan el momento en el que el deportista comenzara a utilizar sustancias y métodos dopantes.

La influencia de estos factores puede variar dependiendo del nivel del deportista, el tipo de deporte y el pais. Un buen programa de prevencion
debe identificar |la fortaleza de cada factor, a través de una investigacion previa, e identificar aquellos factores de riesgo que hay que tratar.

Donovan et al. Using the Sport Drug Control Model to Review the Social Science on Doping and Identify Areas for Future Research, 15 May 2014, www.wada-ama.org.



http://www.wada-ama.org/




Obsesion por la victoria

Alta orientacion al ego

Baja tolerancia a la frustracion

Obsesion por la victoria

Busqueda de nuevas sensaciones

Baja autoestima

Actitudes, creencias y conductas contrarias al juego limpio
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Educacion en

valores

| Toma de contacto

Fin del pericdo de suspension .

[ ﬁ_l Busqueda de referentes
Sancidn por dopaje . o
GO EEEUE @ sdopcion de habitos
. [l - .'\..\_ -.'__-
Rehabilitacién Primaria .
L Desarrollo de la personalidad
Deteccion de
factores de riesgo
Leslan |_r :l ' Interaccign con el entorno social
R — _ _—
Retirada | - I_r | Conflictos personales
o P "\.\,\_I I_-" "'H.I ke
Situacién econémica L AT A, ') Uso de complementos alimenticios
el N e
Altibajos en el rendimiento ~  Periodos de transicion deportiva

Toma de Declsiones
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ENTORNO DEPORTIVO

“EL ENTRENADOR ES LA PRIMERA BARRERA
DE PROTECCION FRENTE AL DOPAJE”

e Proporcionar educacion al deportista.
* Promover valores, actitudes y creencias relacionadas
ROL DEL con la importancia del juego limpio.
ENTRENADOR e Fortalecer el compromiso antidopaje del deportista.
Servir de ejemplo y modelo de conducta.
e Ayudar al deportista a tomar buenas decisiones.
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REN ADOR g ERES UN PILAR FUNDAMENTAL EN EL
E RECIMIENTO INTEGRAL DEL DEPORTISTA
U ERDA ° | DEFIENDE EL DERECHO A COMPETIR
R EN IGUALDAD DE CONDICIONES

%‘ TRABAJA EN EQUILIBRIO CUERPO Y
MENTE, Y TRANSMITE LOS VALORES

DEL DEPORTE

CONOCE A TUS
DEPORTISTAS

“ OBSERVA CONDUCTAS
PRIMERA BARRERA FRENTE AL DOPAIJE
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Pilar
fundamental
enel
desarrollo de
la
personalidad
del joven
deportista

Via de escape.

respaldar.
Caminar al

deportista, a
su ritmo, sin

expectativas.

Animaren la
derrotay
reforzar las
acciones de
juego limpio
dentroy fuera
del terreno de
juego.

4

Valorar el
camino que
lleva al éxito,
y no
Unicamente

los resultados.

Hacer que la
diversiéony la
superacion
personal sean
el motor de la
practica
deportiva,
especialmente
en los mas
jovenes.
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PLANIFICACION DE CONTROLES ANTIDOPAJE INTELIGENTES
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LA LOCALIZACION DEL DEPORTISTA FUERA DE COMPETICION
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¢Cuales son las infracciones de la normativa antidopaje que
establece el Codigo Mundial Antidopaje?
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INFRACCIONES DE LAS NORMAS ANTIDOPAIE

—
1 Presencia de una sustancia prohibida en la muestra del deportista
] 2 1 Uso o intento de uso de una sustancia o método prohibido por un deportista
3 Evitar, rechazar o incumplir la obligacion de someterse a un control de dopaje
g 1 Incumplir con la informacidn de localizacién del deportista
5 1 Manipulacion de cualquier parte del proceso de dopaje
r 6 1 Posesion de una sustancia o método prohibido
_r 7 1 Trafico de sustancias o métodos prohibidos
8 Administracion de sustancias dentro y fuera de competicién
9 1 Complicidad para ayudar a cometer una infraccion de las normas antidopaje
10 1 Asociacidn de un deportista con cualquier persona de apoyo en periodo de suspensidn
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SANCIONES A LAS INFRACCIONES ANTIDOPAIJE

INFRACCION SANCION ESTANDAR

PRESENCIA 4 ahos
uso 4 anos
EVASION DE UN CONTROL 2 —4 anos
LOCALIZACION 1-2 afios
MANIPULACION 4 afios
POSESION 4 afios
TRAFICO 4 afios — de por vida
ADMINISTRACION 4 anos — de por vida
COMPLICIDAD 2 —4 anos

ASOCIACION PROHIBIDA 1 -2 anos
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Mecanismos de control del dopaje

Prevencion: Informacion y educacidn.

Controles de dopaje.

Localizacion del deportista.

MECANISMOS Pasaporte Bioldgico.

DE CONTROL P—_—
Investigacion e inteligencia. %}“’Dg} L:Ez‘
¥ ¥ B

Sancion de infracciones a la normativa antidopaje.

Rehabilitacién = Prevencion.
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Estructura estandar de una ONAD

AMA
ORAD-CAM
Direccion
ONAD
| | | |
: ., Control de Gestion de
Gerencia Prevencion : | &I
Dopaje Resultados
FormadoresJ CAUT APMU : P.an.el : J
Disciplinario
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EL PAPEL DE LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS
EN LA LUCHA ANTIDOPAIJE
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RESPONSABILIDADES DE LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS

1 Proporcionar informacion y educacion antidopaje a todos sus miembros, incluyendo
deportistas, Personal de Apoyo y clubes deportivos, por medios propios y/o en
colaboracion con la Organizacidon Nacional Antidopaje.

 Realizar o facilitar la realizacion de controles de dopaje inteligentes a sus miembros,
a través de una correcta evaluacion de riesgos.

J Comunicar inmediatamente a la Organizacion Nacional Antidopaje cualquier
sospecha de dopaje sobre uno de sus miembros.

d Comunicar a la Organizacion Nacional Antidopaje, a la Federacion Internacional
Antidopaje y a la Agencia Mundial Antidopaje los miembros que estan cumpliendo
actualmente una suspension por dopaje.

(J Retirar cualquier ayuda econdmica o de otro tipo concedidas a deportistas o
Personal de Apoyo que sea suspendido por dopaje.

O Prohibir la participacion de personas suspendidas por dopaje, en calidad alguna, en
cualquier actividad autorizada u organizada por la federacion.
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RESPONSABILIDADES DE LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS

Organizacion
Nacional
Antidopaje

Federaciones
Deportivas
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Precauciones sobre el consumo de medicamentos
y suplementos nutricionales
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Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos

*S1. AGENTES ANABOLIZANTES

N *S2. HORMONAS PEPTIDICAS, FACTORES DE CRECIMIENTO, SUSTANCIAS
Prohibidos en todo momento |  ArINES Y MIMETICOS

— *S3. AGONISTAS BETA-2
Prohibidos en

competicion *S4. MODULADORES HORMONALES Y METABOLICOS

Prohibidos en *S5. DIURETICOS Y AGENTES ENMASCARANTES

ciertos deportes *S6. ESTIMULANTES

*S7. NARCOTICOS

*S8. CANABINOIDES

*S9. GLUCOCORTICOIDES

*M1. MANIPULACION DE SANGRE Y COMPONENTES SANGUINEOS
*M2. MANIPULACION QUIMICA Y FiSICA

*M3. DOPAJE GENETICO
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Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos: Criterios de inclusion

Contrario al

espiritu del
deporte.

Consulta la Lista:

http://list.wada-ama.org/es



http://list.wada-ama.org/es

Acné Conglobata severo

Consecuencias del
abuso

de esteroides

anabolizantes

Papulas, pustulas, abscesos
y ulceras profundas

Cicatrices tras el tratamiento
con antibidticos y antisépticos

Acromegalia: crecimiento anormal de las
extremidades y los 6rganos internos del

organismo

Cardiomegalia: agrandamiento anormal

del corazdn 6 hipertrofia cardiaca.

Ginecomastia: Agrandamiento patologico de las glandulas
mamarias vinculado, en ocasiones, al abuso de
anabolizantes esteroideos.

Policitemia: exceso de gldbulos rojos en la circulacion
sanguinea
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e iQué puedo tomary qué no?
 El deportista es el responsable de todo lo que toma.
e Antes de tomar un medicamento, inférmate.

e Advierte al personal médico de tu condicidn de deportista.

e Solicita una Autorizaciéon de Uso Terapéutico (AUT), de acuerdo con el Estandar
Internacional para Autorizaciones de Uso Terapéutico de la AMA.

Suplementos nutricionales

e iPueden causar un resultado positivo en un control?

e Etiquetas incompletas o con nombres diferentes a los que aparecen en la Lista de
Sustancias Prohibidas.

e Posibles contaminaciones durante su produccion.
e {Compra marcas conocidas! (www.Informed-Sport.com).



¢Y SI NECESITO TOMAR UN
MEDICAMENTO POR MOTIVOS DE SALUD?
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AUTORIZACION DE USO TERAPEUTICO

e

Si por razones médicas necesitas
utilizar una sustancia o método
prohibido, tienes que obtener
una AUT antes de utilizarla.
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AUTORIZACION DE USO TERAPEUTICO (AUT)

Autorizacion
por tiempo
limitado
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APLICACIONES PARA CONSULTA DE MEDICAMENTOS

N@DopApp

En ESPANA...

[ NeDophpp l':' o | B NoDopApp EI—IéJ 5 NoDoplpp l‘:' o |
AEPSADS  pspigiNA AEPSADS sALBUTAMOL AEPSAD- TgSTOSTERONA

ASFIRINA SO0 ME COM...
NO FPROHIBIDD

FULSE AQUi PARA VER DETALLES

— LISTA
> f M AaERTAS o1

OWERT YU I OP

ASDFGHJKLRIN
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Consulta de complementos libres de dopaje
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CONSEJOS PARA VERIFICAR
COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

¢ Evaluar la necesidad de su consumo

e Consultar con un especialista (médico, farmacéutico, especialista en nutricién, etc...)

e Evaluar el riesgo

e Comprar marcas de confianza (empresas con RGSEA)

e Evitar la compra a través de Internet

e Consultar alertas AEPSAD

e Buscar complementos con certificado de ausencia de sustancias dopantes
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Proceso de Control de Dopaje y Analisis de
Muestras en Laboratorios Acreditados
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ESTANDAR INTERNACIONAL
PARA CONTROLES E INVESTIGACIONES (EICI)
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Estandar Internacional para Controles e Investigaciones

O Estandar Internacional obligatorio como parte del Programa Mundial Antidopaje.
L Objetivo de la parte del EICI dedicada a los Controles de Dopaje:

Planificar controles inteligentes y efectivos, tanto en competicion como fuera de competicion, y
mantener la integridad e identidad de las muestras recogidas desde el momento en el que el
deportista recibe la notificacion de seleccidn para un control de dopaje hasta el momento en el
gue las muestras son enviadas a un Laboratorio Acreditado para su analisis.
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Planificacion de Controles Efectivos

O Las Organizaciones Antidopaje con autoridad para realizar controles deben planificar e
implementar controles inteligentes que sean proporcionales al riesgo de dopaje y efectivos para
detectar y desalentar dichas practicas.

O Plan de Distribucién de Controles = Grupo general de deportistas sometidos a controles,
evaluando qué sustancias y métodos prohibidos tienen mas probabilidades de ser utilizados en
funcidn de las diferentes disciplinas deportivas.

Controles inteligentes: A qué deportistas, en qué disciplinas, en qué momento de la temporada, qué
tipo de muestras se recogen y qué tipo de analisis se realizan sobre esas muestras.

O Actividades principales:

= Evaluaciény priorizacion de riesgos.

= Desarrollo de un Plan de Distribucidén de Controles, que podra ser supervisado por la AMA.
= Monitoreo, evaluacidn y actualizacion del PDC si se dan las circunstancias para ello.

* |mplementacion del Plan de Distribucion de Controles.



Resultados ]

Equipos nacionales ]

Entrenan de forma independiente ]

Reciben fondos publicos ]

Sancionados ]

Retirados cuando formaban parte de un grupo de seguimiento que vuelven ]

Informacion de inteligencia
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Notificacion a los deportistas

O Objetivo: Garantizar que un deportista que ha sido seleccionado para un control sea
adecuadamente notificado sobre la recogida de muestras, respetandose sus derechos.

O Principales actividades:

= Nombramiento de los OCD vy los Escoltas.

= |dentificacidon del deportista.

= |nformacién al deportista de su seleccion para un control de dopaje, incluyendo sus
derechos y responsabilidades.

=  Acompanamiento continuo al deportista por parte del escolta desde la notificacidon hasta la
llegada a la Estaciéon de Control de Dopaje.

= Documentacion de la notificacidn o del intento de notificacion.

O El método para la recogida de muestras sera sin previo aviso.

O El Personal de Recogida de Muestras dispondra de documentacién oficial que evidencie su
autoridad.



Un agente o escolta
te notificara tu
seleccidon

AEPSAD,-\ FORMULARIO DE CONTROL DE DOPAJE (ORINA) [(renmmpssess l:l
DOPING CONTROL FORM (URINE) Colleckion Aithority 3“’"
et I |-~
Discipline
1. INFORMACION DEL DEPORTISTA / ATHLETE INFORMATION
Identificacion
¢ Identificacién con foto?
Identey ‘ Picture provided? Dsm“ [
Nombreiname Apeliidos /family name
| ], ] H | L |
CEOELELR | | T
[ Numero de telefono / number  Tipo docm. ftype doc. Numero { number
Direccion
Address ‘
Calle, numenjgtneat, number Ciudad/Town Codigo postal fpostal code Provinciairegion
Cormeo electronico / email address Nombre entrenador / Coach name Nombre del medico | doctor name

2. NOTIFICACION / NOTIFICATION (por favor lea informacion al reverso, please read the information on the back
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Preparacion para la sesion de recogida de muestras

L Garantizar que la sesion de recogida de muestras se puede realizar con todas las garantias.

0 Garantizar que la Estacion de Control de Dopaje y el Equipamiento de Recogida de Muestras
cumplen con los criterios minimos:

= (Criterios de seguridad, privacidad y salubridad de la Estacion de Control.

= Sistema de numeracidén Unico, incorporado en todos los frascos, contenedores, tubos u
otros articulos utilizados para sellar la muestra.

= Garantizar la anonimidad de las muestras.

= Asegurar que todo el equipamiento esta limpio y herméticamente cerrado antes de que lo
utilice el deportista.

= Garantizar un correcto registro de la cadena de custodia.
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Realizacion de la sesion de recogida de muestras

O Objetivo: Llevar a cabo la sesion de recogida de muestras de manera que se garantice la
integridad, seguridad e identidad de la muestra, respetandose la privacidad y la dignidad del
deportista.

O EI OCD se asegurard de que el deportista haya sido informado sobre sus derechos vy
responsabilidades.

O El deportista sélo podrad abandonar la Estacion de Control si estd a la vista constante del OCD o
del Escolta, y siempre con la aprobacién del OCD.

0 Todos los comportamientos o anomalias que tengan el potencial de comprometer la recogida de
muestras seran registrados en detalle por el OCD.

Q Al finalizar la sesién de recogida de muestras, el deportista y el OCD firmaran la documentacién
apropiada con el fin de indicar que la recogida de muestras se ha realizado con todas las
garantias.

O EI OCD recogera la muestra del deportista de acuerdo con los protocolos especificos establecidos
en el Anexo D (muestras de orina), Anexo E (muestras de sangre) y anexo K (muestras de PBD) del
Estandar Internacional para Controles e Investigaciones.
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PROCESO DE CONTROL DE DOPAIJE

iTe pueden hacer un control en cualquier momento!

‘ Escoltas y agentes de control

‘ Seleccion del kit para la recogida de la muestra

‘ Frascos “A” y “B”

‘ Formulario de Control
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Realizacion de la sesion de recogida de muestras
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Seguridad/administracion posterior al control

O Objetivo: Asegurar que todas las muestras recogidas en la Estacién de Control de Dopaje y la
documentacion de la recogida de muestras sean almacenadas de forma segura hasta su salida de
la Estacién de Control.

O La administracion posterior a la recogida de muestras comienza cuando el deportista se ha
retirado de la Estacion de Control después de entregar la muestra y finaliza con la preparacién de
todas las muestras recogidas y la documentacidn asociada para su traslado al Laboratorio.

O Los criterios de seguridad incluirdn la descripciéon detallada del lugar donde se almacenan las
muestras y quién las custodia.

O EI OCD sera el responsable de asegurar que todos los criterios de seguridad y administracion de
las muestras recogidas se cumplen convenientemente.
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Traslado de las muestras y documentacion

0 Objetivo: Garantizar que las muestras y la documentacion relacionada lleguen al Laboratorio que
realizara el analisis en las condiciones apropiadas.

O El traslado comienza cuando las muestras y la documentacion relacionada salen de la Estacién de
Control y finaliza con la confirmacion de recepcidon de las muestras y la documentacion
relacionada por parte del Laboratorio.

O La Autoridad de Recogida de Muestras utilizard un sistema de transporte que garantice que las
muestras y la documentacidn sean trasladadas de una forma que proteja su integridad, identidad
y seguridad.

O Las muestras seran trasladadas lo mas pronto posible después de finalizar la recogida, de una
manera que minimice cualquier riesgo de degradacion.

O No se remitird ninguna informacién que pueda identificar al deportista que ha proporcionado la
muestra.



Zb.ﬂj'fﬂué\')\z\r AméricaCentral

Propiedad de las muestras

O Las muestras recogidas de un deportista le pertenecen a la Autoridad del Control de la sesién de
recogida de muestras en cuestion.

O La Autoridad del Control puede transferir la propiedad de las muestras a la Autoridad de Gestidn
de Resultados.
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Estandar Internacional para los Laboratorios

O Estandar Internacional obligatorio como parte del Programa Mundial Antidopaje.
O Objetivo del Estandar Internacional para los Laboratorios:

El propdsito principal del EIL se asegurar la produccion de resultados de controles y datos de
prueba validos, asi como obtener resultados e informes uniformes y armonizados en todos los
Laboratorios.

Q El EIL incluye los requisitos para obtener y mantener la acreditacion de la AMA, los estandares
operativos para el funcionamiento del Laboratorio y una descripcion del proceso de acreditacion.

Q ElEIL incluye:

= Aplicacién de la norma ISO/IEC 17025 al analisis de las muestras de orina.
= Aplicacién de la norma ISO/IEC 17025 al analisis de las muestras de sangre.
= Programa de Evaluacion Externa de la Calidad (EQAS).

= Cddigo de Etica de los Laboratorios.
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Lecciones aprendidas de los J1.00. de Londres’12 y Rio’16 para la
implementacion de un Programa Antidopaje efectivo
durante un Gran Evento
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Recursos disponibles para Organizadores de Grandes Eventos

(1 Directrices para Grandes Eventos (febrero 2016) [77 p.]

d Reglas Modelo para Organizadores de Grandes Eventos (enero de 2015)
[>100 p.].

1 Normativa Antidopaje aplicable durante los JJ.OO. de Londres’12 [45 p.]
1 Normativa Antidopaje aplicable durante los JJ.0O. de Rio"16 [40 p.]

O Normativa arbitral aplicable a la Divisién Antidopaje del CAS/TAS [6 p.]
O Informe de Observadores Independientes en Londres 12 [14 p.]

O Informe de Observadores Independientes en Rio 16 [55 p.]
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Retos principales del Programa Antidopaje de un Gran Evento (GE)
O Actividades preventivas pre-competicion y durante la competicion.
O Elaboracion de un Plan de Distribucion de Controles (PDC) inteligente.
[ Seleccidon de deportistas para someterse a controles en competicion.

L Notificacion de cualquier elemento del proceso de control del dopaje a
los deportistas afectados.

(J Autorizaciones de Uso Terapéutico.

1 Proceso de recogida y almacenamiento de muestras.
U Transporte y cadena de custodia de las muestras.
 Analisis de las muestras en el Laboratorio.

(J Gestion de resultados y audiencias.
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Retos antidopaje a enfrentarse dentro de un Gran Evento

1. Normativa aplicable al GE y documentos
de desarrollo

3. Procedimiento de control de dopaje

‘ 4. Sancion del dopaje

‘ 2. Acciones informativas y educativas
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1. DESARROLLO DE LA NORMATIVA APLICABLE
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Cuestiones previstas en la Normativa aplicable al GE

O Infracciones de la normativa antidopaje.

J Autorizaciones de Uso Terapéutico.

Nombramiento de un Comité de Autorizaciones de Uso Terapéutico (CAUT)
formado por, al menos, 3 expertos médicos.
= 30 dias antes del inicio del Gran Evento.

" Proceso de reconocimiento de AUT’s concedidas por las Fis y las ONAD’s.

 Proceso de Control de dopaje.

Autoridad exclsuiva para realizar controles: Organizacion Responsable del GE.
Desde el momento en el que los deportistas quedan bajo la jurisdiccion de la
Organizacion Responsable del GE.

Posibilidad de delegar la responsabilidad sobre la recogida de muestras a una
Organizacion Antidopaje.



ZQ'QEIMA'A\‘{T Américacentra|

Desarrollo de la normativa aplicable

J Localizacion de los deportistas.

= Posibilidad de incluir a los deportistas en un Grupo Registrado para Controles si
no lo estaban previamente.

= Posibilidad de acceder a los datos de ADAMS de los deportistas que vayan a
participar en el Gran Evento que ya estén en un Grupo Registrado para Controles
de una Fl u ONAD.

O La Organizacion Responsable del GE deberd facilitar un Programa de Observadores
Independientes.

1 Analisis de las muestras.

= Las muestras seran analizadas en un Laboratorio acreditado por la AMA (fijo o
satélite).

= Los analisis seguiran los protocolos descritos en el Estandar Internacional para
Laboratorios y el Documento Técnico para el Analisis Especifico por Deportes
(DTAED).
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Desarrollo de la normativa aplicable

1 Procedimiento de Gestion de Resultados y Audiencias.

= Esresponsabilidad de la Organizacidon Responsable del GE.
= Exige el nombramiento del Presidente de un Panel Disciplinario Antidopaje y la
elaboracion de una lista de arbitros.

= Sjse concluye la existencia de una infraccion (normalmente un RAA o evasion de
un control) = Remisidn al Presidente del Panel Disciplinario.

= Necesidad de elaborar un Reglamento especifico aplicable a los procedimientos
de audiencia celebrados durante el Gran Evento.

= El Comité Ejecutivo de la Organizacion Responsable del GE puede delegar la
funcidon de gestidon de resultados y audiencias a una Organizacion Antidopaje.

O Sanciones previstas para deportistas individuales y equipos.

O Procedimiento de apelacion.
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NORMATIVA'Y DOCUMENTOS DE DESARROLLO A ELABORAR

L Normativa aplicable durante el GE.
O Programa Antidopaje a desarrollar durante el GE (caracter informativo).
O Reglamento aplicable al Panel Disciplinario Antidopaje.

O Plan de Distribucion de Controles, incluyendo criterios de seleccion,
evaluacion de riesgos y analisis especificos por deportes.

O Protocolos de actuacion para la recogida y el transporte de las muestras.

O Informe de Observadores Independientes.
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2. ACCIONES INFORMATIVAS Y EDUCATIVAS
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3. PROCEDIMIENTO DE CONTROL DE DOPAIJE
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Retos del Control de Dopaje durante el Gran Evento

U Localizacion de los deportistas en la villa olimpica.
O Elaboracion de un Plan de Distribucion de Controles.

= PDC Londres’12: 5.064 controles (4.118 de orina y 946 de sangre).

= 430 controles extra para el programa de ABP de algunas FlI’s.

= 30% de los participantes sometidos a controles de dopaje (80% de orinay 20% de
sangre).

= PDC, incluyendo tipos de muestra (orina/sangre) y analisis especiales (hGH,
EPO...), de acuerdo con una correcta evaluacion de riesgos y segln numero de
participantes por disciplina.

J Controles dirigidos pre-competicion.

= A los deportistas y disciplinar que cumplan “criterios de riesgo” (p.ej., mayor
rendimiento deportivo) identificados por medios propios o en colaboracion con
las FI’s y los CON’s.

= A los deportistas sometidos a un programa nacional de controles menos robusto.
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Retos del Control de Dopaje durante el Gran Evento

1 Protocolos para la realizacidon de controles de dopaje en las competiciones celebradas
durante el GE.

= N2 de controles, tipo y menu de analisis a realizar en cada disciplina deportiva.

= Distribucion de los controles a lo largo de las competiciones.

" Procesos de seleccion de deportistas, incluyendo aquéllos relativos a la
designacion de controles aleatorios y controles dirigidos.

= Deben elaborarse por escrito con anterioridad al GE y todos los Oficiales de
Control deben estar familiarizados con los mismos.

= Criterios de seleccion (p.ej., récord del campeonato, récord mundial, posicidon de
medalla, resultado final, controles dirigidos...).

= Flexibilidad suficiente para responder a contingencias fuera del PDC.

[ Los Escoltas.

= Por ejemplo, en colaboracion con el Programa de Voluntarios.

= Requieren una instruccion inicial suficiente.

= Motivacidn y compromiso.

=  Medios para comunicarse con los Oficiales y las Estaciones de Control.
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Retos del Control de Dopaje durante el Gran Evento

O Autorizaciones de Uso Terapéutico.

= Nombramiento de un Comité de AUT's formado por 3 expertos en medicina
clinica y medicina del deporte, con experiencia en el tratamiento de deportistas.

= Informar a todos los deportistas, a través de sus CON’s, de la necesidad de
obtener una AUT para poder utilizar un medicamento durante el Gran Evento.

= Controles de acceso de medicamentos y otros productos susceptibles de producir
dopaje a la Villa Olimpica.

= Lista de medicamentos libres de dopaje en Nicaragua.

[ Procedimientos de recoleccion de muestras.

= Establecimiento de Estaciones fijas, en un area o areas habilitadas dentro de Ia
Villa Olimpica.

= Estaciones maviles en los lugares de competicidon y entrenamiento.

= Nombramiento de un Responsable de Estacion de Control, debidamente
capacitado al efecto.

= Seleccion de Oficiales de Control de distintos paises, especialmente capacitados
para el GE.
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Retos del Control de Dopaje durante el Gran Evento

O Transporte y cadena de custodia de las muestras.

" Todos los movimientos y transferencias de custodia de las muestras deben
registrarse convenientemente.

= El tiempo que transcurre entre la salida de la muestra de la Estacién de Control y
su llegada al Laboratorio debe ser lo mas breve posible.

= El Responsable de Estacion debe asegurarse de la cumplimentacion de la cadena
de custodia de las muestras.

= Las muestras y la documentacion se centraliza en un “hub” o centro de
operaciones antidopaje, donde son recogidas por una empresa de correos
especializada para su traslado al Laboratorio.

= Las muestras se envian cada cierto numero de horas o una vez que hay cierto
numero de muestras en el “hub”, con el fin de que el Laboratorio pueda operar
de la forma mas efectiva posible.

= Toda actividad dentro del “hub”, incluido el mantenimiento de la cadena de
custodia, corresponde a su Responsable.

= |mportancia del equipamiento adecuado para el almacenamiento y la seguridad
de las muestras en el “hub”.
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Retos del Control de Dopaje durante el Gran Evento

[ Analisis de las muestras en el Laboratorio.
= En algunos casos, si existen los recursos suficientes, se crea un Laboratorio
acreditado satélite, que entra en pleno funcionamiento varios meses antes del

GE.

= Funcionamiento dia y noche, bajo la supervision de un Observador
Independiente y el/los Responsable/s del Laboratorio, por turnos.

= Todos los resultados se registran electronicamente via ADAMS diariamente.
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Ejemplos de posibles deficiencias ocurridas durante un GE

[ Deficiencias relativas al PDC.

= Ausencia de controles fuera de competicién en disciplinas/deportistas relevantes.

= Exceso de controles de orina sin anadlisis de EPO en deportes de riesgo (p.ej.,
atletismo, natacion, ciclismo...).

= Ausencia de controles de sangre en competicion en deportes de riesgo (p.€j.,
halterofilia).

O Deficiencias relativas a los procedimientos de control.

= No disponibilidad del material necesario para la toma de muestras.

= |mposibilidad de localizar a los deportistas para los controles fuera de
competicion en la Villa Olimpica.

= |ntroduccidon de datos erréoneos en los Formularios de Control o en ADAMS, lo
qgue impide la asociaciéon de las muestras analizadas en el Laboratorio a
deportistas concretos.

= |nsuficiente capacitacion de los Oficiales, Responsables de Estacion vy
Responsable del “hub”.

= |nsuficiente instruccion y/o compromiso de los Escoltas
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4. SANCION DEL DOPAIJE
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Procedimiento de gestion de resultados y audiencias

U El procedimiento de gestion de resultados durante un GE incluye:

= |dentificaciéon de un Resultado Analitico Adverso y comunicacion del mismo al
Presidente del Panel Disciplinario del GE.

= Comprobacién de la existencia de una AUT registrada al deportista.

= Notificacion de la infraccidn al deportista, comunicandole, entre otras cuestiones,
suspension provisional y derecho a solicitar una audiencia.

= Nombramiento de un arbitro o panel de arbitros para la resolucion del caso.

= Audiencia.

= Notificacion al deportista de la decision.

= Publicacion de la decision.

Resulta muy importante proteger el derecho del deportista a un juicio justo,
incluyendo la posibilidad de que el Panel Disciplinario cuente con el apoyo de
personal médico experto para casos concretos.
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Reglamento Arbitral aplicable al Panel Disciplinario Antidopaje

L Competencia: El Panel Disciplinario Antidopaje sera la autoridad sancionadora de
primera instancia sobre todos los casos de dopaje que tengan lugar durante el Gran
Evento.

O El Panel Disciplinario Antidopaje estard formado por un Presidente y una lista de
arbitros con experiencia en materia antidopaje.

1 Todas las notificaciones relacionadas con asuntos disciplinarios por dopaje seran
remitidas a la direccion durante el GE proporcionada por el deportista o por medios
electronicos, y también:

= Al responsable de los asuntos legales de la Organizacion Responsable del Gran
Evento.

= Al Comité Olimpico Nacional y la Federacion Internacional del deportista.

= A la Agencia Mundial Antidopaje.



Zb'ﬂj»”ﬂld\')\s\r Américacentra|

Reglamento Arbitral aplicable al Panel Disciplinario Antidopaje

1 Procedimiento ante el Panel Disciplinario Antidopaje:

= Cuando el Presidente reciba un caso, nombrara un panel compuesto por uno/tres
arbitros.

= El panel arbitral convocara una audiencia tan pronto como el deportista disponga
de todos los documentos relativos al RAA u otra infraccion.

= Un Observador Independiente puede supervisar la audiencia.

= El panel tiene que emitir una decision final en un plazo razonable (24-48 horas)
desde la finalizacion de la audiencia.

= Cualquier decision en materia de dopaje debera ser supervisada, antes de
firmarse, por el Presidente del Panel Disciplinario Antidopaje.

= Posibilidad de apelacién ante el TAS.

(d Suspension provisional: El Presidente del Tribunal Disciplinario Antidopaje impondra
una suspension provisional cuando exista un RAA por una sustancia no especifica o un
método prohibido u otras infracciones especialmente graves.

o Salvo que la audiencia y la decisién vayan a ocurrir en un periodo breve de
tiempo, el deportista tendra derecho a una audiencia expedita.




Zb'ﬂj»’bmua\')\;\r Américacentra|

Sanciones aplicables

O Anulacién automatica de resultados individuales, siempre que exista un RAA en
competicion en un deporte individual.

O Posibilidad de anular todos los resultados individuales de un deportista durante el
Gran Evento, dependiendo de la gravedad de la infraccion y de los resultados
obtenidos en otras muestras recogidas al deportista, si las hubiese.

o Estos otros resultados no serdan anulados si el deportista demuestra ausencia de
culpa o negligencia por su parte, salvo que los mismos se hayan visto afectados
positivamente por la infraccion antidopaje.

 Suspension del deportista: El deportista podra ser suspendido por el panel para el
resto de competiciones en las que todavia no ha participado, incluyendo la exclusién
del Gran Evento y la retirada de la acreditacion.

d Consecuencias para los equipos: Cuando mas de un miembro del equipo ha cometido
una infraccion antidopaje, posibilidad de imponer consecuencias como la pérdida de
puntos, la descalificacion de una competicidn o la exclusion del Gran Evento.
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CONCLUSIONES
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Conclusiones

O Importancia de preparar el Programa Antidopaje del Gran Evento con meses de
antelacion.

O Posibilidad de delegar la realizacion del Programa Antidopaje del Gran Evento, o
partes del mismo, a una Organizacidon Antidopaje.

1 Necesidad de elaborar una normativa antidopaje especifica aplicable al Gran Evento y
un reglamento de funcionamiento del Panel Disciplinario Antidopaje, asi como otros
documentos de desarrollo sobre los protocolos de control del dopaje.

1 Necesidad de prever acciones informativas y educativas, de control y sancionadoras
pre-competicion y durante el Gran Evento.

O A través de su CON o individualmente, el deportista debe aceptar expresamente
someterse al Programa Antidopaje del Gran Evento.

O Importancia de facilitar la participacion de un Equipo de Observadores
Independientes que supervise, evalue e informe el Programa Antidopaje del Gran
Evento.
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