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Introduccion

La Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD) ha puesto de mani-
fiesto su firme compromiso de colaboracidon y apoyo a las distintas organizaciones nacionales
antidopaje de habla hispana en la primera reunién informal celebrada durante la “IV Confe-
rencia Mundial Antidopaje de Johannesburgo (Sudafrica)” que se celebré los dias 12 al 15 de
noviembre de 2013 y en la que aprobd el Cédigo Mundial Antidopaje 2015 que es el actual-
mente vigente.

Sin duda, el apoyo mostrado por la Oficina Regional para Latinoamérica de la Agencia Mundial
Antidopaje (AMA) liderada por Maria José Pesce, ha sido un elemento decisivo para que ese
primer encuentro se tradujese en la celebracién del “I Seminario iberoamericano de Lucha
contra el Dopaje” en el mes de octubre de 2014 en la ciudad de Cartagena de Indias (Colom-
bia) y en el “ll Seminario iberoamericano de Lucha contra el Dopaje” celebrado en el mes de
septiembre de 2015 en la ciudad de Antigua (Guatemala).

La celebracidon de estos seminarios ha servido como punto de encuentro de las organizacio-
nes nacionales antidopaje de habla hispana y especialmente, para poner de manifiesto el
compromiso de todos en erradicar de nuestros respectivos deportes nacionales la lacra del
dopaje.

El cumplimiento de este objetivo pasa sin duda por la formacién y capacitaciéon de todo el
personal relacionado con la lucha contra el dopaje desde cualquiera de sus perspectivas y no
solamente del propio de las organizaciones nacionales antidopaje.

Con este motivo y con el apoyo inestimable de la Oficina Regional para Latinoamérica de la
Agencia Mundial Antidopaje (AMA), la AEPSAD ha iniciado la labor de poner a disposicion de
cualquier persona de habla hispana implicada, o simplemente interesada en la lucha contra
el dopaje, materiales de caracter divulgativo, formativo o informativo en su propio idioma.
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De esta forma, la AEPSAD ha elaborado la presente Guia de Formacién sobre Gestién de Re-
sultados disponible en el portal de reciente creacién Portal Iberoamericano de Lucha contra
el Dopaje (PILD, www.deportelimpio.com), el cual aspira a ser la web de referencia para la
lucha contra el dopaje en espanol.

La finalidad de esta Guia es poner a disposicion de quienes participen de alguna forma en
un procedimiento de Gestidon de Resultados iniciado por una infraccidon de las normas anti-
dopaje, tanto los principios generales de la lucha contra el dopaje, como los conocimientos
especificos relativos al desarrollo del propio procedimiento disciplinario.

Esta Guia puede ser utilizada, no sélo por el personal responsable de revisar las infracciones
de las normas antidopaje e instruir los procedimientos disciplinarios, sino por los propios
deportistas o sus representantes legales, con el fin de poder ejercer de forma efectiva sus
derechos dentro del procedimiento de Gestidon de Resultados.

Los contenidos de esta guia son de caracter especifico, y se estructuran a lo largo de siete

capitulos, donde se recogen los detalles del procedimiento de gestidon de los resultados y
ejemplos de aplicacién.
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CAPITULO |

Competencia para llevar a cabo |la
gestion de resultados

El articulo 20 del Codigo prevé que las OAD,s deberan perseguir, utilizando todos los recursos
disponibles, cualquier infraccion de las normas antidopaje que se produzca dentro de su juris-
diccién. Por lo tanto, cuando tenga lugar una infraccidn, la primera cuestion que debe abordarse
es la relativa a la jurisdiccion, es decir, cual es la OAD responsable para la Gestidon de Resultados.

La revisidon y sancion de las infracciones se rige por la normativa antidopaje de la Autoridad
Competente para la Gestion de Resultados. En el caso de que esta sea una ONAD, se aplicard la
legislacidn nacional que establezca el régimen interno de infracciones y sanciones, la cual debera
ser respetuosa con los principios del Cédigo.

En algunos casos, la Fl que actia como Autoridad Competente para la Gestidn de Resultados puede
delegar esta competencia en una FN o una ONAD, que aplicaran las normas antidopaje de la FI.

1.1 CRITERIO GENERAL DE COMPETENCIA: DESCUBRIMIENTO DE LA INFRACCION.

En relacidon con las infracciones derivadas de la existencia de un RAA, tanto su revision inicial
como el procedimiento de celebracidon de audiencias se regiran por las normas procesales de la
OAD que haya iniciado la recogida de muestras, es decir, aguella organizacién que haya orde-
nado la realizacidn del control de dopaje. Asimismo, existen algunas reglas particulares para la
atribucién de la competencia sancionadora.

Por ejemplo, cuando una ONAD opte por recoger muestras adicionales en un evento deportivo
internacional para el que ha sido contratada para la realizacion de los controles, sera considerada
como la OAD que ha iniciado la recogida de muestras. No asi sobre los controles que estuviesen
previstos en el Plan de Controles para ese evento concreto, cuya competencia sobre la Gestion
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de Resultados correspondera a la Fl o a la Organizacién Responsable de Grandes Acontecimientos
Deportivos®.

Igualmente, en aquellos casos en los que la ONAD sdlo imponga instrucciones al LCD para que realice
tipos adicionales de analisis con cargo a la propia ONAD, se considerara que la Fl o la Organizacion
Responsable de Grandes Eventos mantienen la jurisdiccion sobre la Gestidn de Resultados.

En el caso de las infracciones no analiticas, la Autoridad Competente para la Gestién de Resultados
serd la OAD que primero notifique al deportista o persona de apoyo una acusacion relativa a la
comisién de una infraccidon de las normas antidopaje.

En el supuesto de que las normas de una ONAD no le otorguen competencia sobre un deportista
o persona de apoyo que no sea nacional, residente, titular de una licencia o miembro de
una organizacion deportiva de dicho pais, o en el caso de que la ONAD decline ejercer dicha
competencia, la Gestidén de Resultados correspondera a la Fl correspondiente o a un tercero
conforme a lo previsto en las normas de la FI.

La Gestion de Resultados y la celebracion de audiencias, cuando deriven de controles realizados
por la AMA por propia iniciativa, o de una infraccion de las normas antidopaje descubierta por
la AMA, correspondera a la OAD designada por ella.

En relacion con las Organizaciones Responsables de Grandes Eventos, en el caso de que se
produzca, durante su celebracién, un RAA o cualquier otra infraccidon de las normas antidopaje,
correspondera a dicha Organizacién la responsabilidad de llevar a cabo la Gestién de Resultados
y los procesos de audiencia.

Cuando se descubra una infraccion durante la celebracion de un evento, las consecuencias
aplicadas por la Organizacidén Responsable de Grandes Eventos se limitardn a la exclusién y/o
descalificacién del deportista o persona de apoyo del acontecimiento deportivo en cuestion,
incluyendo la anulacién de resultados y la devolucion de premios y medallas. En estos casos, la
Organizacion Responsable de Grandes Eventos debera remitir inmediatamente el asunto a la Fl
correspondiente, con copia de su decisidn, para que esta se pueda pronunciar sobre el periodo
de suspension aplicable en virtud de la infraccién cometida por el deportista o persona de apoyo
durante la celebracién del evento.

1.2. INCUMPLIMIENTOS RELATIVOS A LA LOCALIZACION/PARADERO DEL DEPORTISTA.

La Gestidon de Resultados derivada de una infraccidn relativa a la obligacion de localizacion del
deportista (incluyendo los incumplimientos del deber de proporcionar los datos de localizacion/
paraderoy los controles fallidos) correspondera a la Fl o a la ONAD a la que el deportista entrega
sus datos de localizacion, conforme a lo previsto en el Estandar Internacional para Controles e
Investigaciones.

1Cédigo Mundial Antidopaje.- Definiciones. Organizaciones Responsables de Grandes Eventos: Las asociaciones continentales
de Comités Olimpicos Nacionales y otras organizaciones multideportivas internacionales que funcionan como organismo
rector de un Evento continental, regional o Internacional.
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Los deportistas estan obligados a informar de sus datos de localizacién/paradero a una Unica
OAD, y esta sera la responsable de la revisidon de los incumplimientos de la obligacion de pre-
sentar la informacion requerida y estar disponible para los controles fuera de competicidén en la
localizacién indicada.

La OAD que determine la existencia de un incumplimiento del deber de proporcionar los datos
de localizacidon/paradero, o de un control fallido, remitirad dicha informacién a la AMA a través
del sistema ADAMS, donde se pondra a disposicion de otras OAD,s competentes, con el fin de
facilitar a todas las autoridades competentes el calculo del nimero de incumplimientos que han
tenido lugar en un periodo de 12 meses.

1.3. GESTION DE RESULTADOS EN CASOS RELATIVOS AL PASAPORTE BIOLOGICO
DEL DEPORTISTA.

La Gestidn de Resultados Andmalos o Adversos en el Pasaporte del deportista correspondera al
organismo Custodio del Pasaporte, independientemente de que existan diferentes OAD,s res-
ponsables de la realizacion de los controles cuyos resultados se han utilizado para la construc-
cion del perfil longitudinal del deportista.

1.4. DEPORTISTAS RETIRADOS.

Si un deportista o una persona de apoyo se retiran mientras se encuentre en curso un proce-
dimiento de Gestién de Resultados iniciado contra ellos, la OAD responsable de su tramitacion
mantendra la jurisdiccidn hasta que finalice el mismo.

Si un deportista o persona de apoyo se retira antes de haber comenzado el procedimiento de
Gestidon de Resultados, la autoridad competente serd aquella que ostentaba jurisdiccion en el
momento de cometerse la infraccidn de las normas antidopaje.

Cualquier conducta infractora por parte de un deportista o persona de apoyo que en el mo-
mento de la infraccién no esté incluido en el dmbito de jurisdiccion de una OAD, podra recibir
como sancion la denegacidn de ingreso en toda organizacion deportiva durante el periodo de
suspension.

1.5. CONFLICTOS DE COMPETENCIA.

Si surge un conflicto entre OAD,s acerca de cudl de ellas ostenta la competencia para la Ges-
tion de Resultados, sera la AMA quien resuelva la cuestion. La decision de la AMA podra ser
recurrida ante el TAD por cualquiera de las OAD,s involucradas en el conflicto, en el plazo de 7
dias desde la notificacion de la misma. El recurso serd estudiado por el TAD de forma expedita
y sera visto por un arbitro Unico.
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1.6. INFRACCIONES COMETIDAS POR DEPORTISTAS INTERNACIONALES.

El Cédigo define como Deportista de Nivel Internacional a aquellos deportistas que participan
en deportes a nivel internacional, segun defina este concepto cada Fl, de conformidad con el
Estandar Internacional para Controles e Investigaciones.

Segun este Estandar, la Fl sera la organizacion responsable de determinar los criterios que em-
pleara para calificar a los deportistas como de nivel internacional, como por ejemplo, ocupar
una posicion en un ranking, participar en determinados eventos internacionales o estar incluido
en el Grupo Registrado de Control de la Fl. Cada Fl debe publicar a través de su web estos cri-
terios objetivos de forma clara y concisa, de manera que los deportistas puedan conocer si de-
ben ser calificados como de nivel internacional o de nivel nacional. Por ejemplo, si los criterios
incluyen la participacién en determinados eventos internacionales, la Fl debe publicar una lista
de dichos eventos.

En el supuesto de que las normas de una ONAD no le otorguen competencia sobre un deportista
calificado como de nivel internacional, la competencia sobre la Gestién de Resultados corres-
pondera a la Fl.



CAPITULO Il

Revision de las infracciones
de las normas antidopaje

2.1. INFRACCIONES DE LAS NORMAS ANTIDOPAIJE.

Segun el articulo 2 del Cddigo, constituyen infracciones de las normas antidopaje las siguientes
conductas, ya sean cometidas por los deportistas o por su personal de apoyo, siempre que sean
personas sometidas al cumplimiento de la normativa antidopaje:

2.1.1. PRESENCIA DE UNA SUSTANCIA PROHIBIDA, O DE SUS METABOLITOS O
MARCADORES, EN LA MUESTRA DE UN DEPORTISTA.

Los deportistas deben asegurarse de que ninguna sustancia prohibida se introduzca en su or-
ganismo, siendo responsables cuando se produzca la deteccién de cualquier cantidad de una
sustancia prohibida.

Por lo tanto, no es necesario demostrar intencion, culpabilidad, negligencia o uso consciente por
parte del deportista para determinar que se ha producido una infraccién, norma que ha sido de-
nominada “Responsabilidad Objetiva” en diversas decisiones del TAD.

La culpabilidad del deportista, asi como cualquier otra circunstancia especifica que haya tenido
lugar respecto a la conducta constitutiva de una infraccion de las normas antidopaje, se tomara
en consideracion para determinar el periodo de suspension aplicable, de conformidad con el
articulo 10 del Cédigo.

Exceptuando aquellas sustancias para las que se identifique en la Lista un nivel umbral de pro-
hibicién, y las que Unicamente se prohiben en funcién de su via de administracidn, la presencia
de cualquier cantidad de una sustancia prohibida en la muestra de un deportista constituira una
infraccidon de las normas antidopaje.

Como excepcion a esta regla general, la Lista o los Estandares Internacionales podran prever cri-
terios especiales para la evaluacion de sustancias prohibidas que puedan ser producidas por el
deportista de forma enddgena.
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Sera prueba suficiente de la comisidn de esta infraccidn cualquiera de las circunstancias siguientes:

* Presencia de una sustancia prohibida, o de sus metabolitos o marcadores, en la muestra
A del deportista, cuando éste renuncie al andlisis de la muestra B y ésta no se analice;

e Cuando la muestra B del deportista se analice y dicho analisis confirme la presencia de
la sustancia prohibida, o de sus metabolitos o marcadores, encontrados en la muestra A
del deportista;

* O cuando la muestra B del deportista se divida en dos frascos y el analisis del segundo
frasco confirme la presencia de la sustancia prohibida o de sus metabolitos o marcadores
encontrados en el primer frasco.

2.1.2. USO O INTENTO DE USO POR PARTE DE UN DEPORTISTA DE UNA SUSTANCIA
PROHIBIDA O DE UN METODO PROHIBIDO.

El uso o intento de uso de una sustancia o método prohibido puede determinarse por cualquier
medio fiable, como por ejemplo, el reconocimiento de hechos por parte del deportista, declara-
ciones de testigos, pruebas documentales, o las conclusiones obtenidas de los perfiles longitu-
dinales, entre las que se incluyen los datos recogidos para el Pasaporte Bioldgico del deportista.

El éxito o fracaso en el uso o intento de uso de una sustancia prohibida o de un método pro-
hibido no es una cuestion determinante para considerar que se ha cometido esta infraccidn,
siendo suficiente que se haya usado o se haya intentado usar la sustancia o el método prohibido.
Tampoco es necesario demostrar intencién, culpabilidad, negligencia o uso consciente por parte
del deportista. Sin embargo, demostrar el “intento de uso” de una sustancia o método prohibido
si requiere que la OAD pruebe la intencidn por parte del deportista.

El uso por parte del deportista de una sustancia prohibida constituird una infraccién de la normas
antidopaje, a menos que dicha sustancia no esté prohibida fuera de competicién y su uso por
parte del deportista haya tenido lugar en ese ambito.

2.1.3. EVITAR, RECHAZAR O INCUMPLIR LA OBLIGACION DE SOMETERSE A LA
RECOGIDA DE MUESTRAS.

Esta infraccidon implica la resistencia o negativa, sin justificacion vdlida, a someterse a los con-
troles de dopaje, asi como la obstruccion y demas conductas que impidan realizar el control de
dopaje en la forma prevista, independientemente de que este se realice en competicion o fuera
de competicion.

Se considerara de modo particular que se ha producido una infraccion siempre que cualquier de-
portista evite voluntariamente la recogida de muestras a que estuviese obligado a someterse o,
sin justificacidn valida, rechace o incumpla la obligacién de someterse a la recogida de muestras,
una vez que se haya producido la notificacién al deportista conforme a las normas antidopaje.
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Por ejemplo, constituye una infraccidn el hecho de que un deportista trate de evitar deliberada-
mente a un OCD con el fin de no ser notificado o no someterse al control de dopaje.

Una infraccidn consistente en “incumplir” la obligaciéon de someterse a una recogida de muestras
puede basarse en una conducta intencional o negligente del deportista, mientras que “evitar”
o “rechazar” la recogida de muestras indica una conducta intencional por parte del deportista.

2.1.4. INCUMPLIMIENTO DE LA LOCALIZACION/PARADERO DEL DEPORTISTA.

Esta infraccion hace referencia a cualquier combinacion de tres controles fallidos y/o incum-
plimientos del deber de proporcionar los datos de localizaciéon/paradero, segun se define en el
Estandar Internacional para Controles e Investigaciones, dentro de un periodo de 12 meses, por
parte de un deportista incluido en un Grupo Registrado de Control.

Se considerara que el deportista no ha cumplido con su deber de localizacién si no envia al inicio
de cada trimestre, en tiempo y forma, la informacion relativa a su localizacion, o si dicha informa-
cion es incorrecta o incompleta. Igualmente, si el deportista, durante su ventana de localizacion
de una hora diaria, no se encuentra en el lugar indicado en el formulario de localizacion para la
realizacidon de los controles de dopaje fuera de competicidn, este hecho sera considerado como
un control fallido.

2.1.5. MANIPULACION O INTENTO DE MANIPULACION DE CUALQUIER PARTE DEL
PROCESO DE CONTROL DEL DOPAIJE

Serd una infraccién de las normas antidopaje toda conducta que altere el proceso de control del
dopaje. El término “manipulacién” incluird, entre otras conductas, obstaculizar o intentar obs-
taculizar a un OCD, la entrega de informacion fraudulenta a la OAD, o la intimidacion o intento
de intimidacion de un potencial testigo.

Por ejemplo, esta prohibido manipular los cédigos de identificacién en un Formulario de Control
de Dopaje, destruir el frasco B en el momento del andlisis de la muestra B o modificar una muestra
afladiendo una sustancia externa en lugar de la muestra propia del deportista.

2.1.6. POSESION DE UNA SUSTANCIA PROHIBIDA O UN METODO PROHIBIDO.

Se considera una infraccion de las normas antidopaje la posesion en competicidn, por parte de
un deportista o persona de apoyo, de cualquier sustancia o método prohibido, o bien la posesidon
fuera de competicidon de cualquier sustancia o método prohibido fuera de competicién, salvo
que el deportista o la persona de apoyo demuestre que esta posesion corresponde a una AUT
otorgada al deportista o puede explicarse mediante otra justificacién valida.

El hecho de que el deportista haya obtenido una AUT para la utilizacién legal de una sustancia
prohibida no le exime en todos los casos de la comisidn de una infraccidn por posesidn de sustan-
cias prohibidas, puesto que puede ocurrir que el deportista disponga de una cantidad de sustan-
cias o métodos prohibidos tan superior al uso que ampara la autorizacion solicitada, que pudiera
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concluirse que estan destinadas al trafico de sustancias o métodos dopantes, lo que podria dar
lugar a la existencia de responsabilidad administrativa, o incluso penal.

No constituiria una justificacion aceptable, por ejemplo, comprar o poseer una sustancia prohibida
con el fin de proporcionarsela a un amigo o familiar, salvo en circunstancias médicas justificables
en las que esa persona disponga de una prescripcion médica y el deportista aporte, por ejemplo,
los documentos originales del correspondiente informe médico, receta oficial y justificante de
compra expedido por el establecimiento sanitario, producidos y fechados en el momento en que
fueron dispensados, todo ello con el fin de evitar cualquier falsificacién documental por parte
del deportista o persona de apoyo.

Entre las justificaciones aceptables si podria incluirse el hecho de que el médico de un equipo
lleve sustancias prohibidas para hacer frente a situaciones graves o de emergencia.

La infraccidn por posesion de sustancias o métodos prohibidos se refiere al caso en el que el
deportista ejerza o pretenda ejercer un control exclusivo sobre la sustancia o método prohibi-
do, o del lugar en el que estos se encuentren. Por ejemplo, se entendera por control exclusivo
la posesidn por parte del deportista de una sustancia o método prohibido en un lugar que ha-
bitualmente utiliza para su uso propio, independientemente de que alegue que las sustancias
prohibidas tenian otro fin, u otro propietario o destinatario.

También se entendera por posesion ilegal cuando el deportista, incluso no ejerciendo un control
exclusivo sobre la sustancia o método prohibido, o del lugar en el que estas hayan sido halladas,
si tuviera conocimiento de la existencia de dichas sustancias con el fin de utilizarlas, o simple-
mente haya incumplido la diligencia exigida a un deportista en relacidon con la posesidn no jus-
tificada de sustancias o métodos susceptibles de producir dopaje.

Por lo tanto, no podra haber infraccidn sobre la base de la mera posesion si, antes de recibir
cualquier notificacion de la comisidon de una infraccidon antidopaje, la persona ha tomado medi-
das concretas que demuestren que no tenia voluntad de posesion, declarandolo explicitamente
ante la OAD.

Asimismo, la compra, incluso por medios electrdnicos o de otra indole, de una sustancia o método
prohibido constituye posesion por parte de la persona que realice dicha compra. Igualmente,
el acto de adquirir un producto que contenga una sustancia prohibida constituye, por si solo,
posesion, aun cuando, por ejemplo, el producto no llegue a su destino, o sea recibido por otra
persona o enviado a la direccidon de un tercero.

En virtud de esta definicidn, la posesidon de una sustancia prohibida que se encuentre en el ve-
hiculo de un deportista constituird una infraccidn, salvo que el deportista pueda demostrar que
otra persona ha utilizado su vehiculo. En ese caso, la Organizacion Competente para la Gestidn
de Resultados debera demostrar que, aunque el deportista no tenia el control exclusivo del ve-
hiculo, si conocia la presencia de la sustancia prohibida y tenia la intencién de ejercer un control
sobre la misma.

En el mismo sentido, cuando una sustancia prohibida se encuentre en un botiquin que esté bajo
el control conjunto del deportista y su pareja o familiar, debera demostrarse que el deportista

16 | Agencia Espariola de Proteccién de la Salud en el Deporte.



conocia la presencia de la sustancia en el botiquin y que tenia la intencion de ejercer un control
sobre la misma.

2.1.7. TRAFICO O INTENTO DE TRAFICO DE CUALQUIER SUSTANCIA O METODO
PROHIBIDO.

Se considera que existe esta infraccidon cuando tenga lugar la venta, entrega, transporte, envio,
reparto o distribucion (o la posesion con cualquiera de estos fines) de una sustancia o método
prohibido (ya sea fisicamente, o por medios electrénicos o de otra indole) por parte de un de-
portista o persona de apoyo, siempre que esta misma conducta no constituya delito.

No obstante, esta definicidn no incluye las acciones de buena fe que realice el personal médico
en relacion con una sustancia prohibida utilizada para propdsitos terapéuticos genuinos y lega-
les, u otra justificacion aceptable, y no incluird acciones relacionadas con sustancias prohibidas
gue no estén prohibidas fuera de competicion, a menos que las circunstancias en su conjunto
demuestren que dichas sustancias prohibidas no iban a ser utilizadas con propdsitos terapéuti-
cos genuinos y legales, sino dopantes.

2.1.8. ADMINISTRACION O INTENTO DE ADMINISTRACION, DISPENSA, OFRECIMIENTO,
FACILITACION O SUMINISTRO A LOS DEPORTISTAS DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS
O DE LA UTILIZACION DE METODOS PROHIBIDOS EN LA PRACTICA DEPORTIVA,
YA SE PRODUZCAN EN COMPETICION O FUERA DE COMPETICION.

Esta infraccion incluye la provisidn, suministro, supervision, facilitacion u otra participacion en
el uso o intento de uso de una sustancia o método prohibido por parte de otra persona.

No obstante, esta definicidn no incluira las acciones que realice el personal médico de buenafey
supongan el uso de una sustancia prohibida o método prohibido con fines terapéuticos genuinos
y legales, o con otra justificacién aceptable, y tampoco las acciones que involucren el uso de sus-
tancias prohibidas que no estén prohibidas en los controles fuera de competicidn, salvo que las
circunstancias, tomadas en su conjunto, demuestren que dichas sustancias prohibidas no estan
destinadas a fines terapéuticos legales o tienen por objeto mejorar el rendimiento deportivo.

2.1.9. COMPLICIDAD.

Serd complice todo aquél que asista, aliente, ayude, incite, colabore, conspire, encubra o mues-
tre cualquier otro tipo de complicidad intencional en relacién con una infraccidén o intento de
infraccidn de la normativa antidopaje por parte de un tercero.

2.1.10. ASOCIACION PROHIBIDA.

En general, los deportistas y otras personas no deben relacionarse profesionalmente con entre-
nadores, médicos u otras personas de apoyo al deportista, que se encuentren suspendidos por
la comisidn de una infraccion de las normas antidopaje, o que hayan sido condenados penal-
mente o sometidos a medidas disciplinarias profesionales en relacidén con actividades de dopaje.
En este sentido, se considera asociacidon prohibida la asociacion de un deportista o persona de
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apoyo, en calidad de profesional o en relacidén con el deporte, con cualquier persona de apoyo
al deportista que:

e Esté cumpliendo un periodo de suspensiéon por dopaje.

* Haya sido condenado o hallado culpable en un procedimiento penal, disciplinario o pro-
fesional por haber incurrido en conductas constitutivas de una infraccidén de las normas
antidopaje. En este caso, el estatus de descalificacion de dicha persona se mantendra en
vigor durante un periodo de 6 afios desde la adopcidn de la decision penal, profesional o
disciplinaria, o mientras se encuentre vigente la sancion penal, disciplinaria o profesional.

e Esté actuando como encubridor o intermediario de un tercero.

Para que pueda tener lugar esta infraccidon es necesario que el deportista haya sido notificado
previamente por escrito, por una OAD con jurisdiccidon sobre ese deportista, o por la AMA, del
estatus de descalificacion de la persona de apoyo al deportista y de las consecuencias de esa
asociacion prohibida, de forma que el deportista pueda evitar razonablemente la asociacion.

Dicha comunicacion formal también sera remitida a la persona de apoyo sobre la que se declara
la asociacion prohibida, quien podrd, en el plazo de 15 dias, alegar lo que considere oportuno
para evitar el estatus de descalificado a los efectos de la aplicacidn de esta infraccidn.

2.2. REVISION DE LAS INFRACCIONES DE LAS NORMAS ANTIDOPAIJE.

El proceso de Gestidn de Resultados se compone de dos fases fundamentales: |a fase preliminar
o fase de revisidon/instruccion de la infraccidon de las normas antidopaje, y la fase de audiencia y
decision. La fase de revisidn de las infracciones es aquella durante la cual se investigan los hechos
asociados a la conducta infractora, debiéndose seguir un proceso especifico segun la infraccion
que sirva de base para la acusacion.

2.2.1. REVISION RELATIVA A LOS RESULTADOS ANALITICOS ADVERSOS.

Todos los RAA,s deben ser comunicados por el LCD, via ADAMS, a la Autoridad Responsable de
los Controles, a la Fl y a la AMA, en el plazo de 10 dias laborables desde la fecha de recepcion
de la muestra.

El informe del LCD deberd indicar el cddigo de la muestra, el tipo de control (en competicidn o
fuera de competicién), el deporte, la fecha de recogida de la muestra, el resultado del andlisis
y, en general, toda la informacidn prevista en el Estandar Internacional para Laboratorios.

El LCD comunicara y documentara cualquier anormalidad observada en el momento de la recepcion
de la muestra que pueda afectar adversamente a la integridad de la misma, como por ejemplo,
que el sello de un frasco de muestras aparezca dafiado o que una muestra de sangre haya sido
transportada fuera de los rangos de temperatura recomendados.
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Tras recibir el informe del RAA del LCD, la Autoridad Competente para la Gestion de Resultados
realizard una revision inicial antes de enviar una notificacién al deportista. Como primer paso
importante, la OAD estudiard el informe del OCD y verificara que el codigo de la muestra coincide
con el numero que figura en la documentacién de la cadena de custodia, a fin de asegurar que
la muestra analizada por el LCD fue la muestra proporcionada por el deportista.

En segundo lugar, la Autoridad Competente para la Gestidon de Resultados debera comprobar
si existe una AUT concedida para el uso de la sustancia prohibida que ha sido detectada en la
muestra del deportista, consultando los registros existentes en el sistema ADAMS.

Si existe una AUT concedida en el registro del deportista, deberd realizarse otra comprobacion
para asegurarse de que el deportista ha cumplido cualquier restriccion impuesta por la misma
(p.€j., niveles de dosificacion especificados).

Sise demuestra que la AUT es valida y se han cumplido todas las condiciones especificadas en ella,
la Autoridad Competente para la Gestidon de Resultados notificara a las partes correspondientes
qgue no se procedera a la adopcidn de ninguna accién sancionadora contra el deportista.

Existen algunas particularidades respecto a los glucocorticoides y agonistas beta-2.

Los glucocorticoides estan prohibidos si se administran por via oral, intravenosa, intramuscular
o rectal, mientras que otras vias de administracidn estdn autorizadas. En estos casos, cuando el
LCD comunique un hallazgo de estas sustancias como un RAA, la Autoridad Competente para la
Gestion de Resultados debera verificar la via de administracion como parte de una revisién previa
antes de perseguir el caso como RAA, segln el siguiente procedimiento:

e Comprobar cualquier informacién relevante que aparezca en el Formulario de Control
del Dopaje.

e Solicitar al deportista que se pronuncie respecto a la via de administracion.

e Verificar con el LCD que el nivel detectado en la muestra se ajusta a la via y dosis de ad-
ministracion indicadas por el deportista.

Los agonistas beta-2 también estan prohibidos, con la excepcidon del salbutamol, el formoterol
inhalado y el salmeterol cuando se administra por inhalacién siguiendo el régimen terapéutico
recomendado por el fabricante. La presencia en orina de salbutamol o formoterol superando
el limite indicado en la Lista se presume incompatible con el uso terapéutico, y sera perseguida
como un RAA, salvo que el deportista presente pruebas sobre el uso terapéutico de la sustancia.

Una vez evaluada la existencia de una AUT, y teniendo en cuenta las particularidades aplicables a
determinadas sustancias, la Autoridad Competente para la Gestidn de Resultados debe analizar
si ha existido alguna desviacidn aparente respecto al Estdndar Internacional para los Controles
e Investigaciones y/o el Estandar Internacional para los Laboratorios que haya podido producir
el RAA.

Como regla general, se presume que los LCD,s acreditados por la AMA realizan el andlisis de las
muestras, y cumplen el procedimiento de custodia, conforme al Estandar Internacional para
los Laboratorios, aunque es un derecho del deportista o persona de apoyo poder rebatir esta
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presuncion demostrando que se produjo una desviacidn que podria haber causado razonable-
mente el RAA.

Por ello, es importante que la Autoridad Competente para la Gestion de Resultados realice
un estudio sobre el cumplimiento del Estandar Internacional para Laboratorios, incluyendo el
examen del Paquete de Documentacién del Laboratorio que apoya el RAA. El Unico objetivo de
este examen es identificar si una desviacion grave y evidente? del Estandar Internacional para
los Laboratorios pudiera haber provocado el RAA.

Asi, la Autoridad Competente para la Gestidon de Resultados rechazara presentar el caso como
RAA en las siguientes situaciones:

* Siexiste una AUT compatible con el uso y dosis de la sustancia detectada.
e Siexiste una desviacidon de un Estandar Internacional que pueda haber provocado el RAA.

Si no se identifica una aparente desviacion respecto al Estandar Internacional para los Laboratorios
y/o el Estandar Internacional para Controles e Investigaciones, y no existe una AUT que permita
el uso de esa sustancia prohibida, la Autoridad Competente para la Gestion de Resultados ini-
ciara el procedimiento sancionador mediante la correspondiente notificacion al deportista. En
esta fase, la OAD con jurisdiccidn sobre el deportista tiene dos opciones:

* Notificar al deportista el RAA, solicitdndole que ofrezca una explicacién sobre el mismo.
Si no se recibe una explicacién satisfactoria, el deportista serd suspendido provisional-
mente si la sustancia es de caracter no especifico, y se continuara con la tramitacién del
procedimiento. También debe informarse al deportista de la posibilidad de solicitar el
analisis de la muestra B.

* Notificar al deportista directamente el acuerdo de inicio del procedimiento disciplinario
(carta de acusacion), comunicandole la comisién de una infraccién de las normas antido-
paje. En este caso, el RAA y la acusacidn se comunican en un mismo tramite. Si el caso esta
relacionado con una sustancia no especifica u otra infraccidon de caracter muy grave, se
puede acordar la suspension provisional del deportista, conforme a las reglas del Cédigo.

Las Directrices aplicables en materia de Gestidn de los Resultados recomiendan la adopcién de
esta segunda alternativa, al tiempo que prevén la informacién minima que debe incluir la carta
de acusaciéon que se debe notificar al deportista:

e EI RAA, identificando las sustancias prohibidas comunicadas por el LCD, de acuerdo con
la Lista.

* La acusacion relativa a la comisién de una infraccion de las normas antidopaje por pre-
sencia en los metabolitos del deportista de una sustancia prohibida.

e Los derechos del deportista en relaciéon con el analisis de la muestra B:

2 Se consideran desviaciones aparentes, por ejemplo, la ausencia de la firma del deportista o representante en el Formulario
de Control del Dopaje o la indicacidn en la documentacion de que una muestra parcial ha permanecido durante algin tiempo
sin supervisién o sin sellar.
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a. El derecho a solicitar un analisis inmediato de la muestra B y toda la informacién rela-
tiva al mismo.

b. El derecho de asistir o ser representado en la apertura/analisis de la muestra B.

c. El derecho a solicitar el Paquete de Documentacién del Laboratorio a la Autoridad
Competente para la Gestidn de Resultados. EI LCD deberia normalmente entregar estos
documentos a la OAD en el plazo de 10 dias desde la solicitud.

e Suspension provisional, en el caso de que la sustancia detectada sea de naturaleza no
especifica, incluyendo el derecho de recurso frente a la misma.

e Las consecuencias de la infraccion. En este punto, la Autoridad Competente para la Gestion
de Resultados deberia también informar al deportista de la posibilidad de admitir los
hechos a fin de beneficiarse de la reduccién prevista en el Codigo por confesion inme-
diata, asi como la posibilidad de ofrecer ayuda sustancial.

e La carta de acusacidon deberia remitirse al proceso de audiencia que tendra lugar pos-
teriormente, incluyendo copias de todos los documentos relevantes, como el Paquete
de Documentacion del Laboratorio (si estd disponible) y el Formulario de Control del
Dopaje, para que el deportista pueda preparar su defensa. Si fuera necesario, el Paquete
de Documentacién del Laboratorio puede suministrarse al deportista en una fecha pos-
terior, siempre y cuando se respete su derecho defensa.

Tanto el deportista como la Autoridad Competente para la Gestién de Resultados tienen la po-
sibilidad de solicitar el analisis de la muestra B. Como se ha dicho, cuando se notifique al depor-
tista el inicio de un procedimiento sancionador tras la revisién inicial, se le debe informar de su
derecho a solicitar el analisis de la muestra B.

El deportista debe ser informado claramente de que si no realiza dicha solicitud en los plazos
estipulados perdera el derecho al analisis de la muestra B, por lo que resulta conveniente solici-
tar al deportista un pronunciamiento expreso sobre la confirmacidon o renuncia al analisis de la
muestra B. La Autoridad Competente para la Gestion de Resultados puede aplicar una tarifa al
analisis de la muestra B, debiendo ser igual al coste real para el LCD.

En el caso de que el analisis de la muestra B sea solicitado, bien por el deportista o por la
Autoridad Competente para la Gestidon de Resultados, el deportista sera informado de su dere-
cho a asistir o ser representado en la apertura y el analisis de la muestra B. Una vez confirmados
con el LCD la fecha, hora y lugar del analisis de la muestra B, el deportista debera ser notificado
inmediatamente para determinar su disponibilidad.

De conformidad con el Estandar Internacional para los Laboratorios, el analisis de la muestra B
debe producirse tan pronto como sea posible y, en todo caso, antes de transcurridos 7 dias la-
borables desde la notificacién del RAA en la muestra A, a fin de evitar una degradacién potencial
de la muestra y un retraso innecesario del procedimiento.

Con este fin, el Estandar Internacional para los Laboratorios estipula que si el deportista o su
representante no responden a la invitacion, o afirman continuamente no estar disponibles en
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la fecha propuesta por la Autoridad Competente para la Gestion de Resultados, el andlisis de la
muestra B se llevara a cabo en todo caso, designando el LCD a un testigo independiente para
que verifique que la muestra B no presenta ninguna sefial de manipulacion y que el cédigo de
identificacion corresponde al que aparece en el documento de recogida de la muestra.

2.2.2. REVISION RELATIVA A LOS RESULTADOS ANOMALOS.

Segun establece el Estandar Internacional para los Laboratorios, en algunas circunstancias, los
LCD,s deberan comunicar la presencia de sustancias prohibidas que también se pueden produ-
cir de forma enddégena como Resultados Andmalos?, que deben ser objeto de una investigacion
mas detallada.

Un Resultado Andmalo es un informe de un LCD que requiere una posterior investigacion por
parte de la Autoridad Competente para la Gestidon de Resultados, con el fin de determinar la
existencia de una infraccidon de las normas antidopaje.

Elinforme indicara que el LCD ha identificado ciertos factores en una muestra del deportista que,
aungue no constituyen una infraccién de las normas antidopaje, merecen una posterior investi-
gacion, que dependera de la sustancia prohibida asociada al Resultado Andmalo.

Tras recibir un Resultado Anémalo, la OAD responsable de gestionar los resultados abrird una
revision para determinar si:

* Se haconcedido o se concedera una AUT, segun lo dispuesto en el Estandar Internacional
para Autorizaciones de Uso Terapéutico.

e Se ha producido una desviacién aparente respecto al Estandar Internacional para Controles
e Investigaciones y/o el Estandar Internacional para los Laboratorios, que haya producido
el Resultado Anémalo.

Sitras dicha revisidon no consta que exista la correspondiente AUT o que se haya producido alguna
desviacidon que haya causado el Resultado Andmalo, la OAD llevara a cabo la investigacion corres-
pondiente. Esta investigacion dependera del caso concreto. Por ejemplo, si se ha determinado
previamente que un deportista tiene una relacidon testosterona/epitestosterona naturalmente
alta, la confirmacion de que el resultado atipico se ajusta a dicha relacién constituira una inves-
tigacion suficiente.

En cualquier caso, la Autoridad Competente para la Gestiéon de Resultados no comunicara al
deportista la existencia de un Resultado Anémalo hasta que haya concluido su investigacién y
decidido si el mismo se va a tramitar como un RAA, salvo que se den algunas de las siguientes
circunstancias:

e Si el Resultado Andmalo es relativo a la Gonadotrofina Coriénica Humana, el deportista
debe ser informado sin demora, puesto que dicho resultado puede estar relacionado con
un grave problema de salud.

3 Pueden comunicarse la existencia de un Resultado Andmalo en las situaciones siguientes: a) Cromatografia de gases con
combustidon y espectometria de masa de relacidn isotdpica (CG-C-IRMS) no concluyente; b) 19-NA (metabolito de nandro-
lona); Hormona del Crecimiento Humano (hGH); d) Gonadotrofina Coridénica Humana (hCG); e) Eritropoyetina (EPO); f)
Boldenona; g) Formestano.
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e Sila OAD determina que la muestra B debe analizarse antes de concluir su investigacion,
podra hacerlo tras comunicar dicha circunstancia al deportista, incluyendo una descrip-
cion del Resultado Anémalo, la fecha, hora y lugar previstos para el analisis de la mues-
tra By el derecho del deportista a solicitar copias del informe analitico de las muestras.

* Sila OAD recibe una peticidn, ya sea de una Organizacidn Responsable de Grandes Eventos
antes de la celebracidén de un evento internacional, o bien de una organizacidon depor-
tiva responsable de la seleccidon de deportistas para un evento internacional, relativa a
la existencia de posibles Resultados Andmalos, la OAD identificard a cualquier deportis-
ta inmerso en esta situacidn tras comunicar a éste la existencia del Resultado Anémalo.

Una vez finalizada la investigacion, si no son de aplicacidon ninguna de estas excepciones y la
OAD decide presentar el Resultado Andmalo como una infraccidon de las normas antidopaje, el
deportista debera ser informado siguiendo lo previsto en el apartado “Revisién Relativa a los
Resultados Analiticos Adversos”.

2.2.3. REVISION RELATIVA A LOS RESULTADOS ANOMALOS/ADVERSOS EN EL
PASAPORTE BIOLOGICO.

Toda Autoridad Competente para la Gestidon de Resultados que construya un caso basdandose
en un Resultado Adverso en el Pasaporte Bioldgico del deportista, debe consultar y cumplir el
Documento Técnico TD2015RMR, en vigor desde el 1 de enero de 2015.

La construccion del ABP se inicia con la entrega de diversas muestras de sangre y/u orina por
parte del deportista a lo largo del tiempo. Estas muestras son analizadas, midiendo el LCD las
correspondientes variables esteroideas (para muestras de orina) o hematoldgicas (para mues-
tras de sangre) e introduciéndolas en el sistema ADAMS. El Modelo Adaptativo se aplica auto-
maticamente al ABP para identificar cualquier Resultado Andmalo en el Pasaporte que justifique
mayor atencion y estudio.

El proceso del ABP es gestionado por la Unidad de Gestion del Pasaporte del Deportista (APMU),
localizada dentro de una OAD. Siguiendo el principio “un Deportista — un Pasaporte”, resulta
conveniente que las OAD,s trabajen conjuntamente para garantizar que los controles de dopaje
se coordinen adecuadamente con todos los perfiles bioldgicos recopilados dentro del ABP en
ADAMS, de forma que cada deportista cuente con un Unico organismo Custodio del Pasaporte.

El Custodio del ABP es el responsable de compartir la informacidén del deportista con otras OAD;s,
de conformidad con el Estandar Internacional para la Proteccién de la Privacidad y la Informacidn
Personal, e iniciar el procedimiento de Gestién de Resultados cuando se identifique un resultado
qgue pueda estar asociado a la utilizacion de practicas de dopaje.

En el caso de que se identifique un Resultado Andmalo en el Pasaporte hematoldgico del de-
portista (sangre), la APMU debe enviar el perfil, y cualquier otra informacion relevante, a un ex-
perto independiente designado por la OAD, quien lo examinara de forma andénima sin conocer
la identidad del deportista, extrayendo sus conclusiones.
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Si el experto considera que es altamente probable que el ABP se deba a un problema patolé-
gico, la Autoridad Competente para la Gestién de Resultados informara inmediatamente al de-
portista. Sin embargo, si el experto considera que es altamente probable que el resultado sea
consecuencia del sometimiento del deportista a practicas de dopaje, se seguira adelante con el
proceso de Gestion de Resultados.

En el caso del Pasaporte esteroideo (orina), cuando los resultados se introducen en ADAMS por
el LCD y el Modelo Adaptativo declara un Resultado Anédmalo, ADAMS solicita automaticamente
al LCD que aplique un procedimiento de confirmacién que incluya un analisis GC-C-IRMS.

Si el Resultado Anédmalo es confirmado por el andlisis GC-C-IRMS, el LCD comunicara la existencia
de un RAAy el organismo Custodio del Pasaporte se convertira en la Autoridad Competente para
la Gestidn de Resultados. Si los resultados del procedimiento de confirmacidon del andlisis IRMS no
son concluyentes, la APMU debera enviar el Pasaporte esteroideo a un experto para su estudio.

En ambos casos, si de la revision inicial de este experto se descubre que el Resultado Anédmalo
en el Pasaporte del deportista es compatible con la existencia de dopaje, el Pasaporte habra de
ser estudiado por dos expertos adicionales.

Silos expertos acuerdan undanimemente que el Resultado Andmalo en el Pasaporte es compatible
con el dopaje, la APMU debera compilar un Paquete de Documentacién del Pasaporte Bioldgico
del deportista.

Este paquete se envia entonces al mismo Panel de Expertos de tres miembros para que estudie
la informacidn y ofrezca una evaluacién conjunta, de forma que si se confirma su posicién ante-
rior, la APMU declarara la existencia de un Resultado Adverso en el Pasaporte.

En ese momento, la Autoridad Competente para la Gestidon de Resultados debe conceder al de-
portista la oportunidad de ofrecer sus propias explicaciones sobre el Resultado Adverso en el
Pasaporte, entregandole el Paquete de Documentacion para que conozca los fundamentos de
la acusacion.

Una vez recibidas las explicaciones y la documentacion de apoyo por parte del deportista, el Panel
de Expertos debe reevaluar su posicién inicial, y en caso de haber un dictamen undnime sobre el
uso de sustancias o métodos prohibidos por parte del deportista, la Autoridad Competente para
la Gestion de Resultados iniciard el correspondiente procedimiento sancionador y notificara al
deportista la carta de acusacién, informandole de la comisién de una infraccién de las normas
antidopaje.

2.2.4. REVISION RELATIVA A LOS INCUMPLIMIENTOS DE LOCALIZACION/PARADERO.

La revisidn de los incumplimientos relativos al deber de proporcionar los datos de localizacion/
paradero y/o la existencia de controles fallidos, tendra lugar conforme a lo previsto en el Estandar
Internacional para Controles e Investigaciones.

En el momento en que una Fl o una ONAD consideren que se ha producido una infraccion por
incumplimiento del deber de localizacién, se lo comunicara inmediatamente al deportista, inclu-
yendo los fundamentos de la acusacion.
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Respecto a esta infraccidn, que se compone de un total de 3 incumplimientos en un periodo
de 12 meses, la Gestion de Resultados debera llevarse a cabo tras cada control fallido o incum-
plimiento del deber de presentar los datos de localizacion, de forma que cada incumplimiento
guede debidamente registrado en el sistema ADAMS. Con el tercer incumplimiento dentro de
ese plazo, la Autoridad Competente para la Gestidon de Resultados abrira un procedimiento san-
cionador contra el deportista.

Si la Autoridad Competente para la Gestidn de Resultados no abre un procedimiento contra el
deportista en el plazo de 30 dias desde que recibié la notificacidn de la existencia de 3 incumpli-
mientos de la obligacién de localizacion, se considerara que ha decidido que no se ha cometido
ninguna infraccion de las normas antidopaje.

2.2.5. REVISION RELATIVA A LAS INFRACCIONES NO ANALITICAS.

Cuando una OAD tenga conocimiento de la existencia de una potencial infraccion de las normas
antidopaje, distinta a la presencia de una sustancia prohibida en el organismo del deportista,
debera proceder a una investigacién complementaria, de conformidad con el Cédigo y el Estandar
Internacional para Controles e Investigaciones.

En el momento en que la OAD concluya que se ha producido una infraccién de las normas
antidopaje, advertira inmediatamente al deportista o persona de apoyo de la norma antidopaje
infringida, asi como los fundamentos en los que se basa la acusacién.

Las OAD,s deben hacer todo lo que esté en su mano para garantizar que pueden recibir y procesar
pruebas respecto a la comisidon de cualquier infraccion de las normas antidopaje. Para ello, es
importante reunir toda la informacién posible en forma de pruebas admisibles y fiables.

Esto parte del principio del Codigo de que los hechos relacionados con las infracciones de las
normas antidopaje, especialmente las de cardcter no analitico, podrdn demostrarse por cualquier
medio fiable, como por ejemplo, la admision del deportista o persona de apoyo, el testimonio
creible de terceras personas, pruebas documentales fiables, informes (de OCD,s, agencias
policiales...) y otros datos analiticos.
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CAPITULO Il

La suspension provisional

La suspension provisional es una medida temporal que debe acordarse por la Autoridad Competente
para la Gestion de Resultados, impuesta al deportista o persona de apoyo en el momento en
que se comunica la comisidon de una infraccion de las normas antidopaje, cuando existen indi-
cios sdlidos y fiables de que se ha cometido una infraccidon especialmente grave de las normas
antidopaje, por la cual se prohibe temporalmente a la persona suspendida la participacion en
toda competicion o actividad deportiva oficial.

La suspension provisional trata de proteger la integridad de la competicidn, buscando un equi-
librio entre los derechos del deportista o persona de apoyo que ha cometido la infraccién y los
derechos de otras personas involucradas en el deporte a participar en una competicién libre de
dopaje, siendo obligatoria en determinadas situaciones particulares que establece el Cédigo.

La mecdnica de su aplicacion debe exponerse en las normas de la correspondiente OAD, bastan-
do habitualmente para que sea efectiva con una notificacion motivada al deportista o persona
de apoyo, informandole de la adopcidn de esta medida provisional y los motivos por los que se
acuerda.

3.1. SUSPENSION PROVISIONAL OBLIGATORIA DESPUES DE OBTENERSE UN RAA.

Toda OAD gque tenga competencia sobre la Gestion de Resultados deberd adoptar normas que
prevean la imposicion inmediata de una suspensidn provisional tras llevar a cabo la revisién y la
notificacién de una posible infraccion, cuando se reciba un RAA derivado de la presencia de una
sustancia prohibida no especifica (salvo que derive de un producto contaminado), o del uso de
un método prohibido.

Podrd levantarse una suspension provisional obligatoria si el deportista demuestra a la Autoridad
Competente para la Gestion de Resultados que la infraccidon deriva, con gran probabilidad, del
uso de un producto contaminado.
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Con caracter general, una suspension provisional no se impondra a menos que el deportista reciba:

e La oportunidad de celebrar una audiencia preliminar* a la imposicién de la suspension
provisional, o en el momento oportuno tras la imposicidn de dicha suspensidn provisional.

e La oportunidad de celebrar una audiencia inmediatamente después de la imposicion de
una suspensioén provisional.

3.2. SUSPENSION PROVISIONAL OPTATIVA BASADA EN UN RAA POR SUSTANCIAS
ESPECIFICAS, PRODUCTOS CONTAMINADOS U OTRAS INFRACCIONES DE LAS
NORMAS ANTIDOPAIE.

Cuando se produzca una infraccion de las normas antidopaje por descubrimiento de un RAA re-
lativo al uso de una sustancia especifica, o este sea consecuencia de la ingesta de un producto
contaminado, la suspension provisional sera optativa®. Siguiendo su propio criterio, las OAD,s
podran adoptar normas que prevean la imposicion de una suspension provisional para cualquier
infraccidn de las normas antidopaje distinta a las relacionadas con un RAA por una sustancia no
especifica, siempre y cuando el deportista o persona de apoyo tenga la oportunidad de oponerse
a dicha suspension a través del correspondiente tramite de audiencia o apelacion.

Antes de que una suspension provisional pueda ser acordada unilateralmente por una OAD, la
revision de la infraccidn debera haber finalizado conforme a los preceptos del Cédigo. Ademas,
el érgano que imponga la suspensidn provisional debera asegurarse de que se otorgue al de-
portista o persona de apoyo la posibilidad de una audiencia preliminar antes o inmediatamente
después de acordarse la suspension provisional.

En todo caso, la OAD deberd implementar un sistema de apelacién frente a la imposicién de una
suspension provisional y, siempre, el periodo de suspension provisional se deducira del periodo
de suspension finalmente impuesto.

3.3. SUSPENSION VOLUNTARIA.

Un deportista o persona de apoyo pueden aceptar voluntariamente una suspension provisio-
nal, deduciéndose el periodo cumplido provisionalmente del periodo de suspensién que se im-
ponga de forma definitiva. Segun el Cédigo, la aceptacion de una suspensidn provisional no se
considerara como una admision de culpa.

4 Los articulos 7.9.1 y 7.9.2 del Cddigo exigen que el deportista tenga la posibilidad de oponerse a la imposicién de una sus-
pensidn provisional.

5> Imponer o no una suspensién provisional es decisidn de la Autoridad Competente para la Gestion de Resultados, tomando
en consideracion todos los hechos y pruebas relativos al caso. La Autoridad Competente para la Gestion de Resultados debe
tener en cuenta que si el deportista continia compitiendo tras haber recibido la notificacion acusandole de una infraccién
de las normas antidopaje, y posteriormente se concluye que ha cometido dicha infraccidn, todos los resultados, premios y
titulos obtenidos y otorgados en este plazo de tiempo podran ser objeto de anulaciéon y retirados. Dado el efecto potencial-
mente disruptivo sobre el deporte y sobre el resto de deportistas, se recomienda a la Autoridad Competente para la Gestidn
de Resultados que imponga la suspensidn provisional en aquellos casos previstos por la norma.

28 | Agencia Espaiola de Proteccion de la Salud en el Deporte.



CAPITULO IV

Régimen de sanciones

4.1. SANCIONES INDIVIDUALES.

4.1.1. ANULACION AUTOMATICA DE LOS RESULTADOS INDIVIDUALES.

En relacién con las sanciones que una Autoridad Competente para la Gestidon de Resultados
puede imponer a un deportista a nivel individual, el articulo 9 del Cédigo prevé, en primer lugar,
la anulacion automatica de los resultados conseguidos en la competicion en la que se ha produ-
cido un RAA.

Por lo tanto, la infraccion de las normas antidopaje en deportes individuales relativa a la pre-
sencia de una sustancia prohibida en un control de dopaje en competicion, conlleva automati-
camente la anulacidn de los resultados obtenidos en esa prueba, junto con otras consecuencias
accesorias como la pérdida de las medallas, puntos o premios.

4.1.2. ANULACION DE LOS RESULTADOS, EN EL EVENTO DURANTE EL CUAL TIENE
LUGAR LA INFRACCION DE LAS NORMAS ANTIDOPAJE.

Las sanciones individuales estan previstas en el articulo 10 del Cédigo, comenzando por la anu-
lacion de los resultados en el evento durante el cual tiene lugar la infraccidn de las normas anti-
dopaje, lo que implica la necesaria distincidn entre los términos “competicién” y “evento”.

Segun el Apéndice 1 del Cédigo, se define “competicion” como una prueba Unica (p.ej: un par-
tido o un concurso deportivo concreto), mientras que el término “evento” se refiere a una serie
de competiciones individuales que se desarrollan bajo un Unico organismo responsable, como
los Juegos Olimpicos o el Campeonato del Mundo de una Fl.

Esta distincion resulta fundamental para la aplicacién de los articulos 9y 10.1 del Cédigo, ya que,
como establece el comentario al articulo 10.1, mientras que el articulo 9 invalida los resultados
de una uUnica competicion en la que el deportista haya arrojado un RAA (p.ej., los 100 metros
espalda), el articulo 10.1 puede conducir a la anulacion de los resultados de todas las pruebas
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durante un mismo evento (p.ej., un deportista que participa en diferentes competiciones dentro
de un mismo Campeonato del Mundo de una Fl).

Por lo tanto, una infraccion de las normas antidopaje que tenga lugar durante un evento podra
suponer, a criterio de la organizacion responsable del mismo, la anulacion de todos los resultados
individuales del deportista obtenidos en el marco de ese evento, o Unicamente de los resultados
obtenidos en la competicion en la que se ha producido la infraccidn, junto con otras consecuen-
cias accesorias, como la pérdida de medallas, puntos y premios.

Entre los factores que deben tenerse en cuenta para evaluar la posibilidad de anular todos los
resultados de un evento se incluyen, a titulo de ejemplo, la gravedad de la infraccién cometida
por el deportista y el hecho de que el deportista pueda haber arrojado resultados analiticos ne-
gativos en controles realizados en otras competiciones de ese mismo evento.

Asimismo, en el caso de que el deportista consiga demostrar ausencia de culpa o negligencia en
relacion con lainfraccion, sus resultados individuales en otras competiciones no seran anulados,
salvo que esos resultados se hayan podido ver influidos por la infraccién.

4.1.3. SUSPENSIONES POR PRESENCIA, USO O INTENTO DE USO, O POSESION DE
UNA SUSTANCIA O METODO PROHIBIDO.

El periodo de suspensiéon impuesto por una primera infraccidn relativa a la presencia, uso o
intento de uso, o posesidn de una sustancia o método prohibido por parte de un deportista o
personal de apoyo serd de 4 afios, a reserva de cualquier reduccién que pueda ser aplicable por
la concurrencia de circunstancias especificas relativas a la culpabilidad (p.ej., productos conta-
minados) o distintas de la culpabilidad (p.ej., ayuda sustancial o confesiéon inmediata), cuando:

e La infraccidon de las normas antidopaje involucre una sustancia no especifica, salvo que
el infractor pueda demostrar que la conducta no fue intencional.

e Lainfraccion de las normas antidopaje involucre una sustancia especifica y la OAD pueda
demostrar que la infraccion fue intencional.

En el caso de que ninguno de estos dos criterios resulte de aplicacién, el periodo de suspensién
qgue podria imponerse sera de 2 afios. Para la evaluacion de estos criterios, el Codigo especifica
qgue el término “intencional” se emplea para identificar a los deportistas que tienen el propdsito
de engaiar.

Por lo tanto, ello exige que el infractor, ya sea deportista o persona de apoyo, incurra en una
conducta aun sabiendo que existia un riesgo significativo de que constituyera o resultara en una
infraccion de las normas antidopaje, haciendo manifiestamente caso omiso de ese riesgo.

Por ejemplo, una infraccion de las normas antidopaje que produzca un RAA por una sustancia
prohibida solo en competicidn se presumira no intencional, salvo prueba en contrario, si se trata
de una sustancia especifica y el deportista puede acreditar que dicha sustancia prohibida fue
utilizada fuera de competicién.
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De la misma forma, una infraccidén de las normas antidopaje que produzca un RAA por una sus-
tancia no especifica prohibida solo en competicidn, no debe ser considerada como intencional
si el deportista puede acreditar que utilizd la sustancia prohibida fuera de competicién en un
contexto no relacionado con la actividad deportiva.

4.1.4. SUSPENSION POR OTRAS INFRACCIONES DE LAS NORMAS ANTIDOPAJE.

A continuacidn, el articulo 10.3 del Cddigo establece el periodo de suspensidn aplicable a la co-
mision de infracciones distintas a la presencia, uso o intento de uso, o posesion de una sustancia
o método prohibido, a reserva de cualquier reduccion que pueda ser aplicable.

Por evitar, rechazar o incumplir la obligacién de someterse a la recogida de muestras, o manipu-
lar o intentar manipular cualquier parte del proceso de control del dopaje, el periodo de suspen-
sién sera de 4 anos, salvo que, en caso de incumplir la obligacidon de someterse a la recogida de
muestras, el deportista pueda demostrar que la infraccidon se cometio de forma no intencional,
en cuyo caso el periodo de suspensidn sera de 2 afios.

Por incumplimiento de la obligacion de localizacion del deportista, el periodo de suspensidon
serd de 2 afos, con la posibilidad de reduccién hasta un minimo de un ano, dependiendo del
grado de culpabilidad del deportista. La flexibilidad prevista respecto de esta infraccidn no sera
de aplicacion a los deportistas que, por motivo de cambios de localizacidn de Ultima hora u otras
conductas similares, generen la sospecha de que estan intentando evitar someterse a controles
fuera de competicion.

Por trafico o intento de trafico, o por administracion o intento de administracion de sustancias o
métodos prohibidos, el periodo de suspensién serd de un minimo de 4 afios hasta un maximo de
suspension de por vida, dependiendo de la gravedad de la infraccidn. Si en cualquiera de estas
conductas se encuentra involucrado un menor o se realizan por personal de apoyo en relacion
con sustancias no especificas, la infraccion se considerard como particularmente grave®, resul-
tando en una suspension de por vida para la persona de apoyo, sin perjuicio de las medidas que
se puedan tomar por otras autoridades administrativas, profesionales o judiciales competentes.

Por complicidad, el periodo de suspensiéon impuesto serd de un minimo de 2 afios hasta un
maximo de 4 anos, dependiendo de la gravedad de la infraccidn.

Finalmente, por asociacién prohibida, el periodo de suspension sera de 2 afios, con la posibilidad
de reduccién hasta un minimo de un afio, dependiendo del grado de culpabilidad del deportista
y otras circunstancias del caso.

En el caso de que la persona que cometa la infraccidon por asociacién prohibida sea de carac-
ter juridico, como un club o una Federacién deportiva, dicha entidad debera someterse al régi-
men de responsabilidad previsto por la legislacién del pais en cuyo territorio se haya cometido

6 Cédigo Mundial Antidopaje.- Comentario al Articulo 10.3.3: Aquellos que estén involucrados en el dopaje o en el
encubrimiento del dopaje de deportistas estaran sujetos a sanciones que son mas severas que las de los deportistas que
den positivo. Como la autoridad de las organizaciones deportivas se limita generalmente a las sanciones deportivas tales
como la suspensién de la licencia federativa u otros beneficios deportivos, comunicar las conductas infractoras del personal
de apoyo a las autoridades publicas competentes es un paso importante en la lucha contra el dopaje.
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la infraccidn, si bien existen legislaciones nacionales en materia de lucha contra el dopaje que
también prevén sanciones para los clubes, equipos y otras instituciones deportivas.

4.2. ELIMINACION DEL PERIODO DE SUSPENSION EN AUSENCIA DE CULPA
O NEGLIGENCIA.

A las sanciones estandar previstas en el apartado relativo a las sanciones individuales, pueden
ser de aplicacidn una serie de circunstancias que derivan en la eliminacién o reduccion del pe-
riodo de suspension aplicable inicialmente.

Cuando un deportista o persona de apoyo puedan demostrar, en un caso concreto, ausencia de culpa o ne-
gligencia por su parte, el periodo de suspension que hubiera sido de aplicacion sera totalmente eliminado.

Esta medida solo se aplicara en circunstancias verdaderamente excepcionales, como por ejemplo,
en el caso de que un deportista pueda probar que, tras haber adoptado todas las precauciones
oportunas, ha sido victima de un sabotaje por parte de otro competidor. Por el contrario, la au-
sencia de culpa o negligencia no se aplicara en las siguientes circunstancias:

e Sise ha producido un RAA por un error en el etiquetado o una contaminacién de los su-
plementos nutricionales o de las vitaminas utilizados por los deportistas, habiendo sido
advertidos de la posibilidad de contaminacién de dichos suplementos.

e El médico personal o entrenador de un deportista le ha administrado una sustancia pro-
hibida sin que el deportista haya sido informado, ya que los deportistas son responsables
de la eleccidon de su personal médico y de advertir a este personal de la prohibicion de
recibir cualquier sustancia prohibida.

e Contaminaciéon de un alimento o de una bebida del deportista por su pareja, entrenador
o cualquier otra persona del circulo de conocidos del deportista, ya que los deportistas
son responsables de lo que ingieren y del comportamiento de las personas a las que con-
fian la responsabilidad de sus alimentos y bebidas.

No obstante, en funcion de los hechos relativos a un caso concreto, el conjunto de los ejemplos
mencionados en los puntos anteriores si podria derivar en una sancion reducida por aplicaciéon
de las circunstancias atenuantes relativas a la ausencia de culpa o negligencia significativa, las
cuales se analizan a continuacion.

4.3. REDUCCION DEL PERIODO DE SUSPENSION EN BASE A LA AUSENCIA DE CULPA
O DE NEGLIGENCIA SIGNIFICATIVA.

En primer lugar, se establecen determinadas circunstancias atenuantes relativas a las infraccio-
nes por presencia, uso o intento de uso, o posesidon de sustancias o métodos prohibidos, cuando
estas conductas estan relacionadas con sustancias especificas o productos contaminados:
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e Sustancias especificas: si en la infraccidn de las normas antidopaje interviene una sustan-
cia especifica y el deportista o persona de apoyo pueden demostrar ausencia de culpa o
negligencia significativa por su parte, el periodo de suspensidn consistira, como minimo,
en una amonestacion y ningun periodo de suspension y, como mdaximo, en 2 afios de sus-
pensidn, dependiendo del grado de culpabilidad del infractor.

e Productos contaminados: si el deportista o persona de apoyo pueden demostrar ausen-
cia de culpa o negligencia significativa, y que la sustancia prohibida detectada procedio
de un producto contaminado, el periodo de suspension consistira, como minimo, en una
amonestacion y, como maximo, 2 afos de suspension, dependiendo del grado de culpa-
bilidad del infractor.

En este caso, para la determinacion del grado de culpabilidad del deportista, podria ser favora-
ble para el deportista, por ejemplo, que éste hubiera declarado en el Formulario de Control del
Dopaje el producto contaminado que motivé el RAA.

Por otro lado, si un deportista o persona de apoyo demuestran, en un caso concreto en el que
no intervenga una sustancia especifica o producto contaminado, la existencia de ausencia de
culpa o negligencia significativa por su parte, a reserva de la reduccién adicional o eliminacion
derivada de la aplicacion de determinadas consecuencias por motivos distintos a la culpabilidad,
el periodo de suspensién podra reducirse basdandose en el grado de culpabilidad del infractor,
pero dicho periodo reducido no podra ser inferior a la mitad del periodo de suspension aplicable
inicialmente. Si el periodo de suspensidn aplicable inicialmente fuese de por vida, el periodo de
suspension reducido no podra ser inferior a 8 ainos.

Por lo tanto, esta prevision puede aplicarse a cualquier infraccién de las normas antidopaje,
excepto a aquellas en las cuales la intencién es un elemento de la propia infracciéon (p.ej.,
manipulacion de la muestra, trafico o administracién de sustancias o métodos prohibidos y
complicidad), o un elemento de una sancidn particular’, o se le atribuye el mayor grado de
suspension debido a la gravedad de la infraccion®.

4.4. ELIMINACION, REDUCCION O SUSPENSION DEL PERIODO DE SUSPENSION
POR MOTIVOS DISTINTOS A LA CULPABILIDAD.

4.4.1. AYUDA SUSTANCIAL.

La Autoridad Competente para la Gestion de Resultados puede, antes de emitirse una senten-
cia definitiva o de finalizar el plazo de apelaciéon, suspender una parte del periodo de suspen-
sion impuesto, en aquellos casos concretos en los que el deportista o persona de apoyo hayan

7 Se refiere a la aplicacion del Articulo 10.2.1 del Cdigo, que establece que el periodo de suspensidn sera de 4 afios cuando
la infraccidn por presencia, uso o posesidn, independientemente de que esté relacionada con una sustancia no especifica o
una sustancia especifica, pueda tenerse como intencional.

8 Por ejemplo, el Articulo 10.3.3 del Cddigo prevé un margen en el periodo de suspensidn aplicable para las infracciones por
trafico o administracion de sustancias o métodos prohibidos dependiendo de la gravedad de la infraccidn, al igual que el
Articulo 10.3.4, para las infracciones por complicidad.
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proporcionado una ayuda sustancial® a una OAD, autoridad penal u organismo disciplinario
profesional.

Se calificara como sustancial aquella informacidn provista por el infractor que permita:

e A una OAD, descubrir o tramitar una infraccién de las normas antidopaje cometida por
un tercero.

e A una autoridad penal u organismo disciplinario profesional, descubrir o tramitar una
ofensa criminal o un incumplimiento de las normas profesionales por parte de un tercero.

En el caso de que ya exista una resolucion final, es decir, se haya agotado la via administrativa o
deportiva, incluido el tramite de apelacion, o el infractor haya renunciado a ejercer su derecho al
recurso, la Autoridad Competente para la Gestion de Resultados sdlo podra suspender una parte
del periodo de suspension impuesto previa autorizacion de la AMA y de la Fl correspondiente.

El Codigo establece que, para alentar a los deportistas y otras personas de su entorno a ofre-
cer ayuda sustancial a las OAD,s, a peticion de la Autoridad Competente para la Gestion de
Resultados o del propio infractor, la AMA podra aceptar, en cualquier momento del procedimien-
to de Gestion de Resultados, lo que considere como una reduccién adecuada al periodo de sus-
pension impuesto, incluso cuando la ayuda sustancial se pretenda prestar tras haberse emitido
una sentencia de apelacién.

El grado en que puede suspenderse el periodo de sancidn inicialmente impuesto se basara en la
gravedad de la infraccién cometida por el deportista o persona de apoyo, y en la relevancia de
la ayuda sustancial ofrecida, como medio para erradicar el dopaje en el deporte. En cualquier
caso, no podran suspenderse mas de % partes del periodo de suspensién de aplicacidn. Si el pe-
riodo de suspension que hubiera sido de aplicacion es de por vida, la reduccion del mismo nunca
podra derivar en una sancion inferior a 8 afios.

En circunstancias excepcionales, la AMA podra acordar reducciones del periodo de suspension por
ayuda sustancial superiores a los limites previstos (% partes u 8 aios si la sancidn prevista es de por
vida), o incluso establecer ningn periodo de suspension y/o la no devolucion del premio o el pago
de multas econdmicas. En este caso, la decisidn de la AMA no podra ser recurrida por ninguna OAD.

Asimismo, si el deportista o persona de apoyo no cumple con alguna de las clausulas del acuer-
do de ayuda sustancial con la OAD, se debera restablecer el periodo de suspensidn original, al
no cumplirse los requisitos para la aplicacion de la reduccidn por ayuda sustancial. Esta decision
podra ser recurrida por cualquiera de las personas con derecho de apelacion.

Finalmente, si una OAD suspende cualquier parte de una sancion aplicable a consecuencia del
ofrecimiento de ayuda sustancial, debera notificarlo a todas aquellas personas, fisicas y juridicas,
legitimadas para ejercer el derecho de apelacion. En circunstancias excepcionales en las que la
AMA determine que dicha notificacidon podria no ser del mejor interés para la lucha antidopaje,
podra autorizar a la OAD responsable a suscribir acuerdos de confidencialidad mediante los que
se limite la divulgacidn de la existencia o naturaleza de la ayuda sustancial.

® Cédigo Mundial Antidopaje.- Comentario al Articulo 10.6.1: La colaboracién de los deportistas, de su personal de apoyo y
de otras personas que reconozcan sus errores y estén dispuestos a sacar a la luz otras infracciones de las normas antidopaje
es importante para conseguir un deporte limpio.
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4.4.2. CONFESION DE UNA INFRACCION DE LAS NORMAS ANTIDOPAJE EN AUSENCIA
DE OTRAS PRUEBAS.

En caso de que un deportista o persona de apoyo admitan voluntariamente haber cometido una
infraccidn de las normas antidopaje, y que dicha confesidn sea la Unica prueba fiable de la infrac-
cion en el momento de la confesion, el periodo de suspensiéon podra reducirse, como maximo,
hasta la mitad del periodo de suspensidn aplicable inicialmente. Para que pueda tener lugar esta
reduccion de hasta el 50%, la confesién debe producirse:

* En el caso de una infraccién por presencia de una sustancia o método prohibido, antes
de que el deportista haya recibido la notificacidén de la obligaciéon de someterse a un con-
trol de dopaje.

* Para el resto de infracciones, antes de que el deportista o persona de apoyo hayan recibi-
do el primer aviso de la infraccidn (acuerdo de incoacién o “carta de cargos/acusacion”).

Esta circunstancia atenuante Unicamente sera de aplicacion cuando el deportista o persona de
apoyo se presenten ante la autoridad antidopaje y admitan voluntariamente su infraccion, siem-
pre y cuando ninguna OAD sea consciente de que se haya podido cometer dicha infraccién. Por
lo tanto, no se aplicarad en aquellas circunstancias en las que la confesion se produzca después
de que el deportista o la persona de apoyo crean que su infraccion ha sido detectada o esta a
punto de ser detectada.

Por ello, el grado de reduccién del periodo de suspension debera basarse en la probabilidad de
que la infraccion del deportista o persona de apoyo hubiera sido detectada de no haberse pro-
ducido la confesion.

4.4.3. CONFESION INMEDIATA, TRAS UNA ACUSACION DE UNA INFRACCION DE LAS
NORMAS ANTIDOPAIE.

En el caso de que un deportista o persona de apoyo potencialmente sujeto a una sancién de 4
afios confiese inmediatamente la existencia de una infraccion tras haber sido notificado por parte
de la Autoridad Competente para la Gestion de Resultados, previa aprobacion de la AMA, podra
ver reducido su periodo de suspensién hasta un minimo de 2 afios, dependiendo de la gravedad
de la infraccidén y del grado de culpabilidad del infractor.

Esta circunstancia atenuante serd de aplicacion a las siguientes infracciones:

e Presencia, uso o intento de uso, o posesidn de sustancias o métodos prohibidos, cuando
estas conductas se califiguen como intencionales (articulo 10.2.1 del Cédigo).

e Incumplimiento de la obligacién de someterse a la recogida de muestras o manipulacién
del proceso de control de dopaje (articulo 10.3.1 del Cédigo).

4.4.4. APLICACION DE MULTIPLES CAUSAS PARA LA REDUCCION DE UN PERIODO DE
SUSPENSION.

En caso de que un deportista o persona de apoyo demuestre su derecho a una reduccién del pe-
riodo de suspensién en base a: 1) ausencia de culpa o negligencia significativa (Articulo 10.5 del
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Cdédigo); y 2) cumulativamente, por motivos distintos a la culpabilidad (Articulo 10.6 del Codigo);
antes de aplicar cualquier reduccidn en virtud de este segundo punto, el periodo de suspension
inicialmente aplicable se establecera de acuerdo con las previsiones relativas a:

e Suspensiones por presencia, uso o intento de uso, o posesion de una sustancia o método
prohibido (articulo 10.2 del Cddigo).

e Suspensiones por otras infracciones de las normas antidopaje (articulo 10.3 del Cédigo).

e Eliminacion del periodo de suspension en ausencia de culpa o negligencia (articulo 10.4
del Codigo).

e Reduccién del periodo de suspension en base a la ausencia de culpa o negligencia signi-
ficativa (articulo 10.5 del Cdédigo).

Una vez tenidas en cuenta estas circunstancias y establecido el periodo de suspensioén inicial-
mente aplicable, si el deportista o persona de apoyo demuestran su derecho a una reduccion
del periodo de suspensidn por motivos distintos a la culpabilidad (ayuda sustancial, confesién o
confesion inmediata), el periodo de suspension podra ser reducido como mdaximo en tres cuar-
tas partes de la sancidn inicialmente aplicable.

Cuando resulten de aplicacién multiples causas para la reduccién de una sancion, el periodo de
suspension definitivo debe calcularse siguiendo los 4 pasos que se describen a continuacion:

e Primero, determinacién de la sancidn inicialmente aplicable, en virtud de los articulos
10.2,10.3, 10.4 y 10.5 del Cddigo.

e Segundo, si la sancidn inicialmente aplicable prevé distintos grados, determinacién de la
sancion inicialmente aplicable dentro de ese intervalo, en funcion del grado de culpabi-
lidad del infractor o cualquier otro criterio establecido por el Cédigo.

e Tercero, determinacion del fundamento para la reduccién de la sancion por motivos dis-
tintos a la culpabilidad (ayuda sustancial, confesion o confesién inmediata).

e Cuarto, determinacion del inicio del periodo de suspensidon conforme a los criterios que
se describen mas adelante en el apartado “Inicio del periodo de suspension”.

4.5. INFRACCIONES MULTIPLES (REINCIDENCIA).

En el caso de que se cometa una segunda infraccion de las normas antidopaje por un deportista
o persona de apoyo, el periodo de suspensidn sera el mayor de los siguientes:

e 6 meses.

e Lamitad del periodo de suspensién impuesto por la primera infraccidn, sin tener en cuenta
la reduccién que pudiese haber tenido lugar por motivos distintos a la culpabilidad (ayuda
sustancial, confesién o confesién inmediata).
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e Eldoble del periodo de suspension que habria de aplicarse a la segunda infraccion consi-
derada como si fuera una primera infraccion, sin tener en cuenta una posible reduccién
por motivos distintos a la culpabilidad.

El periodo de suspension inicialmente aplicable de acuerdo con los criterios anteriores podra
ser reducido adicionalmente por aplicaciéon de motivos distintos a la culpabilidad (articulo 10.6
del Cddigo).

En el caso de que se cometa una tercera infraccion de las normas antidopaje, el periodo de sus-
pensidn aplicable sera siempre de por vida, salvo las siguientes excepciones, en las que el perio-
do de suspension podrd variar entre 8 anos y suspension de por vida:

e Que la tercera infraccion redna las condiciones para la reducciéon del periodo de suspen-
sidén por ausencia de culpa o negligencia significativa.

e Que la tercera infraccidon sea un incumplimiento relativo a la obligacién de localizacién
del deportista.

Asimismo, existen algunas reglas que se deben tener en cuenta para el calculo del periodo de
suspension en casos de infracciones multiples. En primer lugar, una infraccion de las normas
antidopaje para la cual el deportista o persona de apoyo haya demostrado ausencia de culpa o
negligencia no se considerara en ningun caso como infraccion previa.

Por otro lado, una infraccion de las normas antidopaje solo se considerara como segunda o ul-
terior infraccidon una vez que el deportista haya recibido notificacidn expresa de la comisidon de
una infraccion previa. De lo contrario, la conducta infractora debera calificarse como reiterativa,
en lugar de reincidente, debiéndose considerar el conjunto de infracciones como una infraccion
Unica, y la sancidn impuesta sera la prevista como mas severa en funcion de las diferentes in-
fracciones cometidas.

Igualmente, si la OAD descubre nuevos hechos relativos a una infraccion que ya ha sido noti-
ficada al deportista, como por ejemplo un segundo RAA en un breve periodo de tiempo, esta
infraccidn no se tendra como reincidente, pero si dara lugar a una sancion adicional o superior
como si ambas infracciones hubieran sido establecidas al mismo tiempo.

Finalmente, cabe destacar que, a efectos de aplicar el régimen establecido para las infracciones
multiples, cada infraccidon de las normas antidopaje debera haberse producido dentro de un
mismo periodo de 10 afos.

4.6. ANULACION DE RESULTADOS EN COMPETICIONES POSTERIORES A LA RECO-
GIDA DE MUESTRAS O A LA COMISION DE UNA INFRACCION DE LAS NORMAS
ANTIDOPAIE.

Ademads de la anulacion automatica de los resultados obtenidos en la competicion durante la cual
se haya detectado una muestra positiva, todos los demas resultados obtenidos desde esa fecha,

381 Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte.



o desde la fecha en que se cometié cualquier otra infraccidn, seran anulados, con todas las con-
secuencias derivadas de la conducta infractora, incluyéndose la retirada de todas las medallas,
puntos y premios, hasta el inicio del periodo de suspensidn provisional o periodo de suspension
definitivo, salvo por razones de equidad.

4.7. CONSECUENCIAS ECONOMICAS.

El articulo 10.10 del Cédigo establece que solamente podrdn imponerse sanciones econdmicas
en los casos en los que el deportista o persona de apoyo reciban el maximo periodo de suspen-
sién previsto, de acuerdo con la gravedad de la infraccién cometida. Asimismo, las sanciones eco-
ndémicas solamente podran imponerse si se satisface el principio de proporcionalidad, y nunca
podran considerarse como base para la reduccion de la suspension u otra sancidn aplicable.

4.8. INICIO DEL PERIODO DE SUSPENSION.

Con caracter general, el periodo de suspensidon comenzara en la fecha en que sea dictada la re-
solucion por parte de la Autoridad Competente para la Gestidon de Resultados o, si se renuncia
a la audiencia, en la fecha en que la suspension sea impuesta. Asimismo, seran de aplicacion las
siguientes reglas particulares en relacién con el inicio de suspension:

e En caso de producirse un retraso importante no atribuible al deportista durante el pro-
cedimiento de audiencia o en cualquier otro tramite del proceso de control del dopaje,
el periodo de suspensidon podra iniciarse en una fecha anterior, que podra ser la fecha
de recogida de la muestra o la fecha en que hubiese sido cometida la infraccidon?°.

En este caso, todos los resultados que se hubiesen obtenido durante el periodo de sus-
pension finalmente impuesto, seran anulados.

e Encasodequeeldeportista confiese deinmediato, antes de volver a competir, lainfraccion de
lanormaantidopaje tras haber sido formalmente notificado por parte de la OAD, el periodo de
suspension podra comenzar desde la fecha de recogida de la muestra o desde aquella en que
se haya cometido la infraccién. No obstante, cuando se aplique esta regla, el infractor debera
cumplir, como minimo, la mitad del periodo de suspensidn a partir de la fecha de la resolu-
cién del procedimiento por parte de la Autoridad Competente para la Gestidon de Resultados.

Esta regla no se aplicara cuando el periodo de suspensidon haya sido ya reducido confor-
me al articulo 10.6.3 del Cddigo, por confesion inmediata de una infraccién de las normas
antidopaje tras ser acusado de una infraccion.

10 Cédigo Mundial Antidopaje.- Comentario al Articulo 10.11.1: En casos de infracciones de las normas antidopaje distintas
a las previstas en el Articulo 2.1 [infracciones no analiticas], el tiempo necesario para que una Organizaciéon Antidopaje
descubra y desarrolle datos suficientes para determinar la existencia de dicha infraccion puede ser prolongado (...). En estas
circunstancias no debera emplearse la flexibilidad prevista en este Articulo para iniciar la sancion en una fecha anterior.
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* Si se impone una suspension provisional al deportista, y éste la acepta voluntariamen-
te'ly la respeta, dicho periodo de suspension provisional debera deducirse de cualquier
periodo de suspension que se le imponga definitivamente.

* |gualmente, si se cumple un periodo de suspensién por la imposicion de una sancién que
posteriormente es recurrida, dicho periodo de suspensidon podra deducirse de cualquier
otro que sea impuesto definitivamente en apelacion.

* No se deducira del periodo de suspension ningun periodo anterior a la entrada en vigor
de la suspension provisional, independientemente de que el deportista haya decidido
dejar de competir voluntariamente o haya sido suspendido por su equipo.

* Enlos deportes de equipo, sise impone a un equipo un periodo de suspension, dicho perio-
do se iniciara en la fecha de la imposicidn de la suspension, bien porque ha sido aceptada
por el equipo o porque asi ha sido decidido tras el tramite de audiencia. Todo periodo de
suspension provisional sobre un equipo, tanto si es impuesto como si ha sido aceptado vo-
luntariamente, podra deducirse del periodo de suspension definitivo que haya de cumplirse.

En conclusion, el articulo 10.11 del Cédigo, relativo al inicio del periodo de suspension, establece
que los retrasos no atribuibles al deportista, la confesiéon inmediata por su parte y la suspension
provisional, constituyen las Unicas causas para decretar el periodo de inicio de suspension con
anterioridad a la fecha en la que se dicte la resolucidn por parte de la Autoridad Competente
para la Gestidon de Resultados.

4.9. ESTATUS DURANTE UNA SUSPENSION.

Las sanciones por dopaje tienen un efecto universal, lo que implica la prohibicion de participacion
para el deportista o persona de apoyo suspendidos en cualquier pais y en todas las disciplinas
deportivas'?. Durante el periodo de suspensidn, ni el deportista ni la persona de apoyo suspen-
didos podran participar, en calidad alguna, en las siguientes actividades deportivas:

e Competicidn o actividad autorizada u organizada por un miembro Signatario, o por un
club u otra organizacién perteneciente a un miembro Signatario (salvo autorizacién para
participar en programas educativos o de rehabilitacion).

e Competiciones autorizadas u organizadas por cualquier Liga Profesional o cualquier or-
ganizador de eventos nacionales o internacionales.

e Actividad deportiva de nivel nacional financiada por un organismo publico.

11 Codigo Mundial Antidopaje.- Comentario al Articulo 10.11.3.2: La aceptacion voluntaria de una suspension provisional por
parte de un deportista no constituye una confesion, y no se utilizara en ningun caso para extraer conclusiones en contra del
deportista.

12 cédigo Mundial Antidopaje.- Articulo 15: Las decisiones de las audiencias y cualquier otra decisién final dictada por un
Signatario, seran aplicables en todo el mundo y seran reconocidas y respetadas por todos los demas Signatarios, en la
medida en que sean conformes a lo dispuesto en el Cédigo y correspondan al ambito de competencias de ese Signatario.
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En el caso de que se imponga a un deportista una suspension superior a 4 anos, transcurridos
los primeros 4 aifios podra participar en eventos deportivos locales en un deporte que no sea en
el que se ha cometido la infraccidén de las normas antidopaje, pero sélo si el evento deportivo
local no se desarrolla a un nivel en el que el deportista sea susceptible de clasificarse directa o
indirectamente para un campeonato nacional o un evento internacional (o de acumular puntos
para su clasificacion), y dicha participacion no implique que el deportista trabaje en calidad
alguna con menores.

Asimismo, los deportistas a quienes se imponga un periodo de suspensidn seguirdn siendo objeto
de controles.

Como excepcion a la prohibicion de participacion en actividades deportivas, un deportista san-
cionado podra regresar a los entrenamientos con un equipo, o usar las instalaciones de un club
u otra organizacién de un pais Signatario, durante el tiempo inferior entre los Ultimos dos meses
del periodo de suspension o el ultimo cuarto del periodo de suspensidon impuesto. Durante este
periodo de entrenamiento, el deportista suspendido no podra competir o realizar ninguna de
las actividades descritas anteriormente distintas al entrenamiento.

En el caso de que el deportista vulnere la prohibicién de participacién durante el periodo de sus-
pension, los resultados de dicha participacion seran anulados y se anadira al final del periodo de
suspension original un nuevo periodo de suspensién con una duracion igual a la del periodo de
suspension original. Este nuevo periodo de suspension podra reducirse basdndose en el grado
de culpabilidad del deportista y otras circunstancias del caso. La decisidn sobre si el deportista
ha vulnerado la prohibicion de participar la tomara la OAD responsable del proceso de Gestidon
de Resultados que haya dado lugar a la imposicidn del periodo de suspensidn inicial.

En el supuesto de que una persona de apoyo ayude de forma sustancial a un deportista a vulne-
rar la prohibicidn de participar durante el periodo de suspension, la OAD con jurisdiccidn sobre
esa persona podra imponer las sanciones correspondientes por complicidad.

Por ultimo, en caso de cometerse una infraccidn de las normas antidopaje que sea sancionada sin
que sea admitida la aplicacién de ninguna circunstancia reductora, el deportista se vera privado de
la totalidad o parte del apoyo financiero, o de otras ventajas relacionadas con su practica deporti-
va, procedente de los Signatarios, los miembros de las organizaciones Signatarias y los gobiernos.

4.10. PUBLICACION AUTOMATICA DE LA SANCION.

Una parte obligatoria de las sanciones por dopaje sera su divulgacion publica. La identidad de cual-
quier deportista o persona de apoyo que haya cometido una infraccién de las normas antidopaje
puede ser divulgada publicamente por la Autoridad Competente para la Gestion de Resultados.

Como maximo, transcurridos 20 dias desde la imposicidon de una sancion definitiva en via de
recurso, o habiéndose renunciado al tramite de apelacién, la Autoridad Competente para la
Gestion de Resultados debera divulgar publicamente la naturaleza de la infraccién de las normas
antidopaje, incluyendo el deporte, la norma antidopaje vulnerada, el nombre del deportista o
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persona de apoyo que ha cometido la infraccidn, la sustancia o método prohibido involucrado y
las consecuencias impuestas.

En el caso de que se demuestre, tras una audiencia o una apelacién, que el deportista no ha
cometido ninguna infraccién de las normas antidopaje, la decisidén podra revelarse Unicamente
con el consentimiento del deportista.

En cualquier caso, la publicacion se realizara exhibiendo la informacidn necesaria en el sitio web
de la OAD, dejandola expuesta durante la duracién del periodo de suspension.

Por otro lado, esta comunicacidn publica no sera necesaria cuando el sancionado por la comisién
de unainfraccién de las normas antidopaje sea un menor, y de producirse debera ser proporcio-
nal a los hechos y a las circunstancias concretas del caso.

4.11. SANCIONES A LOS EQUIPOS.

Sien los deportes de equipo, mas de dos miembros de un equipo han cometido una infraccion de
las normas antidopaje durante la celebracidén de un evento, el organismo responsable de dicho
evento, impondra al equipo las sanciones previstas, como la pérdida de puntos o la anulacion de
los resultados de una competicidon, ademas de las consecuencias que se impongan individual-
mente a los deportistas que hayan cometido la infraccion. Asimismo, el organismo responsable
del evento podra realizar controles dirigidos a los miembros del equipo mientras dure la cele-
bracion del evento.

Existe también la posibilidad de que el organismo responsable del evento imponga consecuencias
mas estrictas para los deportes de equipo que las especificadas en el articulo 11.2 del Cédigo. Por
ejemplo, cabria la posibilidad de que el Comité Olimpico Internacional estableciese normas que
permitiesen la descalificacion de un equipo de los Juegos Olimpicos cuando un nimero menor
de lo que establece el Cédigo hubiese cometido alguna infraccidon de las normas antidopaje.

4.12. DERECHO DEL DEPORTISTA A UNA AUDIENCIA JUSTA.

Todo deportista o persona de apoyo que hayan sido formalmente acusados de haber cometido
una infraccion de las normas antidopaje tendra derecho a una audiencia ante un Tribunal de
Expertos, que sea justa, imparcial, oportuna y dentro de un plazo establecido.

Respecto a este derecho, el Cédigo no pretende sustituir las normas propias de cada OAD, sino
garantizar que las mismas prevean un proceso de audiencia que sea conforme a unos principios
armonizados.

El Codigo no exige que una audiencia deba celebrarse en persona. De hecho, sucedera con fre-
cuencia que las audiencias solamente puedan celebrarse de forma remota, es decir, uniéndose
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los participantes a través de la tecnologia (videoconferencias). En algunas circunstancias, tam-
bién puede ser conveniente realizar una audiencia por escrito, basdandose en materiales escritos
y sin una vista oral.

Un principio fundamental de los procesos de Gestidn de Resultados es que la OAD que ha acu-
sado al deportista o persona de apoyo de haber cometido una infraccion de las normas antido-
paje debe demostrar la existencia de dicha infraccion. Esto significa que la OAD debe presentar
pruebas al Tribunal de Expertos y demostrar que dichas pruebas evidencian que se cometio la
infraccidn de las normas antidopaje. Estas pruebas deben ser remitidas al deportista con ante-
rioridad al tramite de audiencia para que tenga conocimiento de los argumentos utilizados para
solicitar una sancién contra él y pueda preparar su defensa.

Una vez concluida la vista de las pruebas, el Presidente del Tribunal de Expertos debe invitar,
tanto a la OAD como al deportista o persona de apoyo, a resumir sus posiciones respectivas en
una declaracion final, en la que las partes deben hacer referencia a las correspondientes normas
antidopaje y su aplicacion a los hechos determinados por las pruebas.

Puede ocurrir también que el deportista o persona de apoyo admitan los hechos y acepten las
consecuencias propuestas por la OAD. En tal situacidén no hay necesidad de que se celebre una
audiencia para resolver el conflicto, pero la resolucidn requiere igualmente una decisién razo-
nada para que las OAD,s con derecho de apelacién puedan ejercerlo.

4.13. PLAZO DE PRESCRIPCION.

No se podra iniciar ningln proceso por infraccidén de las normas antidopaje contra un deportista
u otro infractor a menos que haya sido notificado de la infraccién, o se le haya intentado notifi-
car razonablemente, dentro de un plazo de 10 afios desde la fecha en que se haya cometido la
infraccién alegada.

Para que esta notificacion provoque el efecto de interrumpir la prescripcion, la misma debera
producirse conforme al procedimiento detallado en el apartado “Notificaciones relativas a la
Gestion de Resultados”.
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CAPITULO V

Apelaciones

5.1. DECISIONES SUJETAS A APELACION Y PLAZO DE PRESENTACION DE
APELACIONES.

Las decisiones adoptadas en aplicacidon del Cédigo podran ser recurridas, manteniéndose con
efecto salvo que la instancia de apelacidn considere la aplicacidn de la suspension cautelar.

El ambito de revision de una resolucion recurrida es ilimitado, incluyendo todos los aspectos rele-

vantes del asunto, sin que se limite al dmbito de aplicacidn establecido por el organismo respon-
sable de la decisidn inicial. Por lo tanto, el TAD no estara obligado por los resultados que estén
siendo objeto de apelacidn, es decir, no tiene obligacion de someterse al criterio del érgano cuya

decisidn esta siendo objeto de apelacidn, sino que se trata de un proceso de revisién de novo.

Existen diferentes decisiones que pueden ser apeladas, entre las que se encuentran:

Una decision relativa a una infraccion de las normas antidopaje.

Una decisidon que imponga el archivo de un procedimiento abierto.

Una decision acerca de una suspension provisional.

Una decision relativa a la falta de jurisdicciéon de una OAD.

Una decision relativa a la reduccién del periodo de suspensidn por ayuda sustancial.
Una decision relativa al quebrantamiento de una sancién.

Una decision de no reconocer una resolucién de otra OAD.

Una decision relativa a la concesiéon de una AUT.

En los casos de infracciones cometidas dentro de un evento internacional o en los casos en que
estén implicados deportistas de nivel internacional, se podra recurrir la decisién Unicamente
ante el TAD.
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En los casos de infracciones cometidas por deportistas de nivel nacional, la decisidon de la ONAD
podrd recurrirse ante una instancia independiente e imparcial de acuerdo con la reglamentacion
deportiva o legislacidon antidopaje nacional, que deben respetar los siguientes principios:

e Audiencia del interesado en un plazo razonable.
e Derecho a ser oido por un Tribunal de Expertos justo e imparcial.
e Derecho del interesado a ser representado por abogado.

e Derecho a una decisién motivada y por escrito en un plazo razonable.

5.2. PERSONAS CON DERECHO A RECURRIR.

En los casos relativos a deportistas de nivel internacional, las partes siguientes tendran derecho
a recurrir ante el TAD:

* El deportista o persona de apoyo que haya recibido una sancién.
* La parte contraria en el procedimiento en el que se haya dictado la resolucién.
e LaFl

* La OAD del pais de residencia, del pais de nacionalidad o del pais donde el deportista
posea licencia deportiva.

e EICOly el CPl, cuando la decision tenga efecto sobre los JJOO o Juegos Paralimpicos.
e La AMA.

En los casos relativos a deportistas de nivel nacional, las partes con derecho a recurso ante la
instancia nacional de apelacion seran las previstas en las normas de la ONAD o la legislacion an-
tidopaje nacional.
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CAPITULO VI

Notificaciones relativas
a la gestion de resultados

6.1. NOTIFICACION DE LA COMISION DE UNA INFRACCION.

La OAD que realice una acusacion formal frente a un deportista o persona de apoyo por la co-
misién de una infraccidn de las normas antidopaje informara de este hecho a la ONAD o FN del
deportista, a la Fl correspondiente y a la AMA. Esta notificacion debera incluir:

* El nombre, el pais, el deporte, la disciplina y el nivel competitivo del deportista.

El lugar de realizacion del control, y si este ha tenido lugar en competicion o fuera de
competicion.

La fecha de la recogida de la muestra.

El RAA comunicado por el LCD.
e La norma infringida, los fundamentos de la infraccién.

Si la Autoridad Competente para la Gestién de Resultados decide no proceder con el caso tras
la revision inicial, bien porque existe una AUT o porque se ha producido una desviacion de un
Estandar Internacional que pueda haber provocado el RAA, debera notificarlo inmediatamente al
deportista, a la Fl responsable y ala AMA. Como esta decision puede ser recurrida, la notificacion
debera contener un breve resumen de los motivos por los que no se ha llevado adelante el caso.

Las organizaciones a las que esta destinada esta informacidn no podran revelarla mas alla de las
personas que deben conocerla (lo cual puede incluir al personal correspondiente del CON vy el
CPN, la FN y el club cuando el infractor participe en un deporte de equipo).

Cada OAD establecerd, dentro de sus propias normas antidopaje, procedimientos para proteger
la informacion confidencial y para investigar e imponer sanciones disciplinarias en caso de revela-
cion indebida de informacién confidencial por parte de cualquier empleado o agente de la OAD.
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Con caracter general, las infracciones antidopaje seran comunicadas a las organizaciones legiti-
madas para su conocimiento por medio del sistema ADAMS, utilizando el médulo para la Gestidon
de Resultados denominado “INA” (Infraccidn de la Normativa Antidopaje).

6.2. NOTIFICACION DE LAS DECISIONES RELATIVAS A INFRACCIONES DE
LAS NORMAS ANTIDOPAIE.

Las decisiones derivadas de la comision de infracciones de las normas antidopaje incluirdn una
explicacion detallada de los motivos de la decision, asi como, si procede, la justificacion de la
aplicacion de los criterios de reduccidn. La resolucion sera entregada, en primer lugar, al depor-
tista o persona de apoyo que haya cometido la infraccion.

Las OAD,s con derecho a recurrir la decision también deberdan ser notificadas y podran, dentro
de los 15 dias siguientes a su recepcion, solicitar una copia completa de la documentacidn rela-
tiva a la decision.

Con caracter general, las decisiones derivadas de la comisidn de infracciones de las normas anti-
dopaje serdn comunicadas a las organizaciones legitimadas para su conocimiento por medio del
sistema ADAMS, utilizando el mdédulo para la Gestidon de Resultados denominado “Sanciones”.
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CAPITULO VII

Ejemplos de aplicacién
del articulo 10 del codigo

Los siguientes 6 ejemplos sobre la aplicacion del articulo 10 del Cddigo estan recogidos en el
apéndice 2 del mismo, y solucionados segun los principios aplicables al procedimiento de Gestidon
de Resultados.

EJEMPLO 1.

Hechos:

Un Resultado Analitico Adverso derivado de un Control realizado En Competicidn, indica la pre-
sencia de un esteroide anabolizante; el Deportista confiesa inmediatamente la infraccion de las
normas antidopaje, demuestra la Ausencia de Culpa o de Negligencia Significativa y ofrece Ayuda
Sustancial.

Consecuencias:

Como el Deportista ha demostrado que la infraccién de la norma antidopaje no fue Intencional,
el periodo de Suspensidn inicial seria de dos afios.

En un segundo paso, el tribunal analizaria si son aplicables las reducciones relacionadas con la
Culpabilidad. Basandose en la Ausencia de Culpa o Negligencia Significativa, puesto que el este-
roide anabolizante no es una Sustancia Especifica, el intervalo de sanciones aplicables se redu-
ciria para situarse entre uno y dos afios.

El tribunal determinaria entonces el periodo de Suspension dentro de este intervalo en funcién
del grado de Culpabilidad del Deportista (se asume con fines ilustrativos en este ejemplo que el
tribunal impondria un periodo de Suspension de 16 meses).

En un tercer paso, el tribunal evaluaria la posibilidad de aplicar las reducciones no relacionadas
con la Culpabilidad. En el caso en cuestidn, solamente seria aplicable la reduccién por Ayuda
Sustancial. Basandose en la Ayuda Sustancial, el periodo de Suspensién podria recortarse en tres
cuartas partes de los 16 meses.
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El periodo de Suspensidn minimo seria por tanto de cuatro meses (se asume con fines ilustrati-
vos en este ejemplo que el tribunal suspenderia 10 meses y el periodo de Suspensién seria por
tanto de 6 meses).

El periodo de Suspension se inicia en principio en la fecha del dictamen de la audiencia. Sin em-
bargo, al haber confesado inmediatamente el Deportista la infraccion de la norma antidopaje,
el periodo de Suspensidon comenzaria en la fecha de recogida de la Muestra, pero en cualquier
caso el Deportista tendria que cumplir al menos la mitad del periodo de Suspension tras la fecha
del dictamen de la audiencia.

Ademas, al haberse obtenido En Competicion el Resultado Analitico Adverso, el tribunal tendria
gue anular automaticamente el resultado obtenido en dicha Competicion. Todos los resultados
obtenidos por el Deportista con posterioridad a la fecha de recogida de la Muestra serian tam-
bién anulados, salvo por razones de equidad.

La informacion sobre la sancidn debe divulgarse publicamente, salvo que el Deportista sea un
Menor, puesto que esta es una parte obligatoria de cada sancion.

Al Deportista no se le permite participar de ninguna forma en una Competicion o cualquier otra
actividad oficial relacionada con el deporte durante el periodo de Suspensidn del Deportista. Sin
embargo, el Deportista podra volver a entrenar con un equipo o utilizar las instalaciones de un
club un mes y medio antes de que finalice el periodo de Suspension.

EJEMPLO 2.

Hechos:

Un Resultado Analitico Adverso indica la presencia de una Sustancia Especifica en un Control
En Competicidn; la OAD es capaz de demostrar que el Deportista cometid la infraccidon de las
normas antidopaje Intencionalmente; el Deportista no es capaz de establecer que Usé la Sustancia
Prohibida Fuera de Competicidn en un contexto no relacionado con la practica deportiva; el
Deportista no admite inmediatamente la infraccidon de las normas antidopaje de la que es acu-
sado; el Deportista ofrece Ayuda Sustancial.

Consecuencias:

Al poder la OAD demostrar que la infraccion de las normas antidopaje se cometio Intencionalmente
y que el Deportista es incapaz de establecer que la sustancia estaba permitida Fuera de Competicion
y que el Uso no estaba relacionado con su rendimiento fisico, el periodo de Suspension inicial
seria de cuatro afios.

Al ser Intencional la infraccidon, no hay posibilidad de reduccion basada en la Culpabilidad, pero
si en circunstancias ajenas a la culpabilidad. Basandose en la Ayuda Sustancial, la sancién podria
reducirse en tres cuartas partes de los cuatro afios. El periodo de Suspension minimo seria, por
tanto, de un ano. El periodo de Suspensidn se iniciaria en la fecha de la decision definitiva de la
audiencia.
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Dado que el RAA tuvo lugar En Competicion, el tribunal automaticamente anulara el resultado
obtenido en la Competicidn. Todos los resultados obtenidos por el Deportista después de la fecha
de recogida de la Muestra hasta el inicio del periodo de Suspensién seran también anulados, a
no ser que se considere injusto.

La informacion relativa a este caso debe ser Divulgada Publicamente, excepto en el caso en el
gue el Deportista sea un Menor, ya que se trata de una parte obligatoria de cada sancidn. Al
Deportista no le estd permitido participar de ningin modo en una Competiciéon u otra actividad
deportiva oficial durante el periodo de Suspensién. Sin embargo, al Deportista se le podria per-
mitir volver a los entrenamientos dos meses antes del final del periodo de Suspension.

EJEMPLO 3.

Hechos:

Un Resultado Analitico Adverso indica la presencia de un esteroide anabolizante en un Control
Fuera de Competicidn; el Deportista demuestra Ausencia de Culpa o de Negligencia Significativa;
el Deportista también demuestra que el RAA fue provocado por un Producto Contaminado.

Consecuencias:

Al poder demostrar el Deportista que no cometid la infraccién de las normas antidopaje
Intencionalmente (Ausencia de Culpa Significativa al Usar un Producto Contaminado), el perio-
do de Suspension seria de dos afios.

En un segundo paso, el tribunal analizaria las posibilidades de reduccién relacionadas con la
Culpabilidad. Dado que el Deportista puede demostrar que la infraccion fue causada por un
Producto Contaminado y que actué en Ausencia de Culpa o de Negligencia Significativa, el in-
tervalo aplicable para el periodo de Suspensidn se reduciria hasta situarse entre dos afios y una
amonestacion.

El tribunal determinaria el periodo de Suspensién dentro de este intervalo, basandose en el grado
de Culpabilidad del Deportista (se asume con fines ilustrativos en este ejemplo que el tribunal
impondria un periodo de Suspension de cuatro meses).

Todos los resultados obtenidos por el Deportista después de la fecha de la toma de Muestra
hasta el inicio del periodo de Suspensién deberian ser anulados, a no ser que por razones de
equidad se considere de otra manera. La informacidn relativa a este caso debe ser Divulgada
Publicamente, excepto en el caso en el que el Deportista sea un Menor, ya que se trata de una
parte obligatoria de cada sancién.

Al Deportista no le esta permitido participar de ningin modo en una Competicién u otra activi-
dad deportiva oficial durante el periodo de Suspension. Sin embargo, al Deportista se le podria
permitir volver a los entrenamientos dos meses antes del final del periodo de Suspensién.
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EJEMPLO 4.

Hechos:

Un Deportista que nunca ha tenido un Resultado Analitico Adverso, ni ha sido acusado de ninguna
infraccion de las normas antidopaje, admite que ha utilizado de forma Intencional un esteroide
anabolizante para mejorar su rendimiento, y ofrece también Ayuda Sustancial.

Consecuencias:
Al ser Intencional la infraccidn, el periodo de Suspension basico a imponer seria de cuatro afios.

No hay posibilidad de reduccidn del periodo de Suspensién por motivos relacionados con la
Culpabilidad, pero si por razones ajenas a la misma. Basandose solamente en la confesion es-
pontanea del Deportista, el periodo de Suspension podria reducirse hasta la mitad de los cuatro
afos. Basandose solamente en la Ayuda Sustancial del Deportista, podrian suspenderse hasta
tres cuartas partes de los cuatro afos.

Al tomarse en consideracidon conjuntamente la confesién espontanea y la Ayuda Sustancial, la
maxima reduccién o suspension de la sancién seria de hasta tres cuartas partes de cuatro anos.
El periodo de Suspensidon minimo seria por tanto de un aio.

El periodo de Suspensidn se inicia en principio en la fecha de la decision definitiva de la audien-
cia. Si se tiene en cuenta la confesidn espontanea a la hora de reducir el periodo de Suspension,
no se permitiria el adelanto del inicio del periodo de Suspensidn, con el objetivo de evitar que
el Deportista se beneficie dos veces del mismo conjunto de circunstancias.

Sin embargo, si el periodo de Suspension fue suspendido solamente en virtud de la Ayuda
Sustancial, el periodo de Suspensién empezara en el momento que el Deportista Usd por dltima
vez el esteroide anabolizante.

Todos los resultados obtenidos por el Deportista después de la fecha en que haya tenido lugar
la infraccidn de las normas antidopaje hasta el inicio del periodo de Suspensidn deberian ser
Anulados, a no ser que por razones de equidad se considere de otra manera. La informacion re-
lativa al caso debe ser Divulgada Publicamente, excepto en el caso de que el Deportista sea un
Menor, ya que se trata de una parte obligatoria de cada sancién.

Al Deportista no le esta permitido participar de ningin modo en una Competicidn u otra activi-
dad deportiva oficial durante el periodo de Suspension. Sin embargo, al Deportista se le podria
permitir volver a los entrenamientos dos meses antes del final del periodo de Suspension.

EJEMPLO 5.

Hechos:

Una Persona de Apoyo al Deportista ayuda a sortear un periodo de Suspensidon impuesto a un
Deportista inscribiéndole en una Competicién con un nombre falso. La Persona de Apoyo al
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Deportista admite voluntariamente esta infraccién por complicidad de forma espontanea, antes
de ser notificado de la infraccién por una OAD.

Consecuencias:

De acuerdo con el articulo relativo a las sanciones por complicidad, el periodo de Suspensién
seria de un minimo de dos afios a hasta un maximo de cuatro afios, dependiendo de la grave-
dad de la infraccion (se asume con fines ilustrativos que el tribunal impondria un periodo de
Suspension de tres anos.)

No hay posibilidad de reduccién en relacidn con la Culpa dado que la intencién es un elemento
de lainfraccidon por complicidad. De acuerdo con el articulo relativo a la confesion de una infrac-
cion de las normas antidopaje, siempre y cuando la admisidn sea la Unica prueba fiable, el perio-
do de Suspensién podra reducirse hasta la mitad (se asume con fines ilustrativos que el tribunal
impondria un periodo de Suspension de 18 meses).

La informacion a la que se refiere este caso debe ser Divulgada Publicamente, excepto en el caso
de que el Deportista sea un Menor, ya que se trata de una parte obligatoria de cada sancidn.

EJEMPLO 6.

Hechos:

Un Deportista ha sido sancionado por una primera infraccion de las normas antidopaje por un
periodo de Suspension de 14 meses, de los cuales cuatro meses fueron suspendidos debido
a una Ayuda Sustancial. El Deportista comete una segunda violacién de las reglas antidopaje
gue resulta de la presencia de un estimulante que no es una Sustancia Especifica en un Control
En Competicidn; el Deportista demuestra Ausencia de Culpa o de Negligencia Significativa. Si
esto fuera una primera infraccién, el tribunal podria sancionar al Deportista con un periodo de
Suspension de 16 meses y suspender seis meses por Ayuda Sustancial.

Consecuencias:

Segun el articulo relativo a infracciones multiples, el periodo de suspensidn seria el doble del
periodo de Suspension que se hubiera aplicado a la segunda infraccion de las normas antido-
paje, tratada como si fuera una primera infraccién, sin tener en cuenta ninguna reduccién por
motivos distintos a la culpabilidad (en este ejemplo esto corresponderia al doble de 16 meses,
gue son 32 meses).

En un siguiente paso, el tribunal evaluaria la posibilidad de suspension o reduccion en conformi-
dad con las reducciones no relacionadas con la Culpa. En el caso de la segunda infraccién, solo
resulta aplicable la reduccién por Ayuda Sustancial. Basado en la Ayuda Sustancial, el periodo
de Suspensidon podria ser reducido tres cuartas partes de los 32 meses. Por tanto, el periodo
minimo de Suspensidn seria de ocho meses (se asume con fines ilustrativos en este ejemplo que
el tribunal reduce ocho meses del periodo de Suspensiéon por Ayuda Sustancial, reduciendo asi
el periodo de Suspensidon impuesto a dos afios).
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Dado que el Resultado Analitico Adverso fue En Competicidn, el tribunal anulard automaticamen-
te el resultado obtenido en dicha Competicidn. Asimismo, todos los resultados obtenidos por el
Deportista después de la fecha de la toma de Muestra hasta el inicio del periodo de Suspensién
deberian ser Anulados a no ser que por razones de equidad se considere de otra manera.

La informacion relativa a este caso debe ser Divulgada Publicamente, excepto en el caso en el que
el Deportista sea un menor, ya que se trata de una parte obligatoria de cada sancion. Al Deportista
no le estd permitido participar de ningiin modo en una Competicién u otra actividad deportiva
oficial durante el periodo de Suspensidn. Sin embargo, al Deportista se le podria permitir volver
a los entrenamientos dos meses antes del final del periodo de Suspension.
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ABREVIATURAS

ABCD
ABP
AEPSAD
AMA
AUT
BOE
CAHAMA
CAUT
CCES
CE

COl
CON
CPI
CcsD
DFSU
EPO
ESA

Fl

FIFA
FN
HBOC
hGH
IAAF
IADA
iNADO
JJOO
LCD
OAD
0]\
ONAD

Autoridad Brasilefia de Control del Dopaje

Pasaporte Bioldgico del Deportista

Agencia Espainola de Proteccion de la Salud en el Deporte
Agencia Mundial Antidopaje

Autorizaciéon de Uso Terapéutico

Boletin Oficial del Estado

Foro de Coordinacion Europeo para la Agencia Mundial Antidopaje
Comité De Autorizaciones de Uso Terapéutico

Comité Canadiense para la Etica en el Deporte
Comision Europea

Comité Olimpico Internacional

Comité Olimpico Nacional

Comité Paraolimpico Internacional

Consejo Superior de Deportes

Unidad Antidopaje de SportAccord

Eritropoyetina

Agente Estimulante de la Eritropoyesis.

Federacidn Internacional

Federacion Internacional de Futbol Asociacion
Federacion Nacional

Hemoglobina Sintética

Hormona de crecimiento humana

Asociacién Internacional de Federaciones de Atletismo
Acuerdo Internacional Antidopaje

Instituto de Organizaciones Nacionales Antidopaje
Juegos Olimpicos

Laboratorio de Control del Dopaje

Organizacién Antidopaje

Organizaciéon Mundial de la Salud

Organizacion Nacional Antidopaje
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ONU Naciones Unidas

ORAD Organizaciéon Regional Antidopaje

ORS Oficial de Recogida de Muestras de Sangre

RAA Resultado Analitico Adverso

RDA Republica Democratica Alemana

RTP Grupo Registrado para Controles

TAD Tribunal de Arbitraje Deportivo

TDSSA Documento Técnico para la Realizacion de Analisis Especificos en los Deportes
THC Tetrahidrocannabinol

uci Unidn Ciclista Internacional

UKAD Organizaciéon Nacional Antidopaje del Reino Unido
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DEFINICIONES

ADAMS. El sistema de gestidon y administracion antidopaje (Anti-Doping Administration and
Management System) es una herramienta para la gestién de bases de datos situada en un sitio
web para introducir informacién, almacenarla, compartirla y elaborar informes con el fin de
ayudar a las partes interesadas y a la AMA en sus actividades contra el dopaje junto con la le-
gislacion relativa a la proteccion de datos.

AUTORIDAD DE CONTROL. Hace referencia a la organizacion que autorizé una Recogida de
Muestras en particular, ya sea:

e Una Organizacidon Antidopaje, por ejemplo, el Comité Olimpico Internacional u otro
Organizador de Grandes Eventos, la AMA, una Federacién Internacional o una Organizacién
Nacional Antidopaje;

e U otra organizacién que realice los Controles de acuerdo con la autoridad y de conformi-
dad con las normas de la Organizacién Antidopaje, por ejemplo, una Federacién Nacional
gue sea miembro de una Federacién Internacional.

AUTORIDAD DE RECOGIDA DE MUESTRAS. Hace referencia a la organizacion responsable de la
Recogida de Muestras en cumplimiento con los requisitos del Estandar Internacional para Con-
troles e Investigaciones, ya sea:

e La Autoridad del Control en si;

e U otra organizacion, por ejemplo un tercero contratista independiente, a quien la Autoridad
del Control le haya delegado o subcontratado dicha responsabilidad, siempre y cuando
la Autoridad del Control siga siendo responsable en ultima instancia de acuerdo con el
Cddigo de que se cumplan los requisitos del Estandar Internacional para Controles e
Investigaciones relacionados con la Recogida de Muestras.

CHAPERON / ESCOLTA. Es un oficial entrenado y autorizado por la Autoridad de Recogida de
Muestras para realizar tareas especificas incluyéndose una o mads de las siguientes (a eleccion
de la Autoridad de Recogida de Muestras): notificar al Deportista seleccionado para la Recogi-
da de Muestras; acompaiiar y observar al Deportista hasta su llegada a la Estaciéon de Control
de Dopaje; acompaniar y/u observar a los Deportistas que se encuentran en la Estacion de
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Control de Dopaije; y/o servir de testigos y verificar el suministro de la muestra en los casos en
gue su formacion lo califique para hacerlo.

CODIGO. El Cédigo Mundial Antidopaje.

COMITE OLIMPICO NACIONAL. La organizacién reconocida por el Comité Olimpico Interna-
cional. El término Comité Olimpico Nacional incluird también a la Confederacion de Deportes
Nacional en aquellos paises en los que la Confederacién de Deportes Nacional asuma las res-
ponsabilidades tipicas del Comité Olimpico Nacional en el area antidopaje.

COMPETICION. Una prueba Unica, un partido, una partida o un concurso deportivo concreto.
Por ejemplo, un partido de baloncesto o la final de la carrera de atletismo de los 100 metros
de los Juegos Olimpicos. En el caso de carreras por etapas y otros concursos deportivos en los
que los premios se conceden cada dia y a medida que se van realizando, la distincion entre
Competicidn y Evento serd la prevista en los reglamentos de la Federacidn Internacional en
cuestion.

CONTROL DEL DOPAIJE. Todos los pasos y procesos desde la planificacion de la distribucion de
los controles hasta la Ultima disposicidon de una apelacién, incluidos todos los pasos de proce-
sos intermedios, como facilitar informacion sobre localizacién/paradero, la recogida y manipu-
lado de Muestras, los andlisis de laboratorio, las AUT, la gestién de resultados y las audiencias.

CONTROL FALLIDO. Un incumplimiento por parte del Deportista del deber de estar disponible
para los controles en el lugar y el horario especificado en el intervalo de tiempo de 60 minutos
identificado en sus datos de Localizacién/Paradero para el dia en cuestidn, de acuerdo con el
Articulo I.4 del Estandar Internacional para Controles e Investigaciones.

CONTROL. Parte del proceso global de Control del Dopaje que comprende la planificacion de
distribucién de los controles, la recogida de Muestras, la manipulacién de Muestras y su envio
al laboratorio.

CONTROLES DIRIGIDOS. Seleccion de Deportistas especificos para la realizacidon de Controles
conforme a los criterios establecidos en la Estandar Internacional para Controles e Investiga-
ciones.

DEPORTISTA DE NIVEL NACIONAL. Deportistas que compiten en deportes a nivel nacional, se-
gun defina este concepto cada Organizacidon Nacional Antidopaje de conformidad con el Estan-
dar Internacional para Controles e Investigaciones.

DURACION DEL EVENTO. Tiempo transcurrido entre el principio y el final de un Evento, segin
establezca el organismo responsable de dicho Evento.

EN COMPETICION. Salvo disposicién en contrario a tal efecto en las normas de la Federacién
Internacional o la instancia responsable del Evento en cuestién, “En Competicién” significa el
periodo que comienza 12 horas antes de celebrarse una Competicion en la que el Deportista
tenga previsto participar y finaliza al hacerlo dicha Competicion y el proceso de recogida de
Muestras relacionado con ella.
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EVENTO. Serie de Competiciones individuales que se desarrollan bajo un Unico organismo
responsable (por ejemplo, los Juegos Olimpicos, los Campeonatos del Mundo de la FINA o los
Juegos Panamericanos).

EVENTO INTERNACIONAL. Un Evento en el que el Comité Olimpico Internacional, el Comité
Paralimpico Internacional, una Federacién Internacional, la Organizacidon Responsable de Gran-
des Eventos u otra organizacion deportiva internacional actian como organismo responsable
del Evento o nombran a los delegados técnicos del mismo.

EVENTO NACIONAL. Un Evento que no sea Internacional y en el que participen Deportistas de
Nivel Internacional o Deportistas de Nivel Nacional.

FUERA DE COMPETICION. Todo periodo que no sea En Competicién.

GRUPO REGISTRADO PARA CONTROLES. Grupo de Deportistas de la mas alta prioridad iden-
tificados separadamente a nivel internacional por las Federaciones Internacionales y a nivel
nacional por las Organizaciones Nacionales Antidopaje, que estan sujetos a la vez a Controles
especificos En Competicion y Fuera de Competicion en el marco de la planificacion de distribu-
cion de los controles de dicha Federaciéon Internacional u Organizacién Nacional Antidopaje y
que estan obligados a proporcionar informacién acerca de su localizacion/paradero conforme
al Articulo 5.6 y el Estdndar Internacional para Controles e Investigaciones.

LISTA DE PROHIBICIONES. La Lista que identifica las Sustancias y Métodos Prohibidos.

MARCADOR. Un compuesto, un grupo de compuestos o pardmetro(s) bioldgico(s) que indican
el Uso de una Sustancia Prohibida o de un Método Prohibido.

MENOR. Persona fisica que no ha alcanzado la edad de dieciocho aios.
METABOLITO. Cualquier sustancia producida por un proceso de biotransformacion.
METODO PROHIBIDO. Cualquier método descrito como tal en la Lista de Prohibiciones.

MISION. Parte del proceso global de Control del Dopaje que comprende la planificacién de dis-
tribucion de los controles, la recogida de Muestras, la Manipulacion de Muestras y su envio al
laboratorio.

MUESTRA. Cualquier material biolégico recogido con fines de Control del Dopaje.

OFICIAL DE CONTROL DE DOPAIJE. Oficial entrenado y autorizado por la Autoridad de Recogi-
da de Muestras para llevar a cabo las responsabilidades definidas en el Estandar Internacional
para Controles e Investigaciones.

OFICIAL DE RECOGIDA DE SANGRE. Oficial entrenado y autorizado por la Autoridad de Recogi-
da de Muestras para llevar a cabo la recogida de muestras de sangre a un deportista.

ORGANIZACION REGIONAL ANTIDOPAJE. Una entidad regional designada por paises miem-
bros para coordinar y gestionar las areas delegadas de sus programas nacionales antidopaje,
entre las que se pueden incluir la adopcion e implementacién de normas antidopaje, la plani

Guia de Formacién de Gestién de Resultados / octubre 2015 | 61



ficacion y recogida de Muestras, la gestion de resultados, la revisidon de las autorizaciones de
uso terapéutico, la realizacion de audiencias y la aplicacidon de programas educativos a nivel
regional.

ORGANIZACIONES RESPONSABLES DE GRANDES EVENTOS. Las asociaciones continentales de
Comités Olimpicos Nacionales y otras organizaciones multideportivas internacionales que fun-
cionan como organismo rector de un Evento continental, regional o Internacional.

PARTICIPANTE. Cualquier Deportista o Persona de Apoyo al Deportista.

PASAPORTE BIOLOGICO DEL DEPORTISTA. El programa y métodos de recogida y cotejo de da-
tos descrito en el Estandar Internacional para Controles e Investigaciones y el Estandar Inter-
nacional para Laboratorios.

PERSONA. Una Persona fisica o una organizacién u otra entidad.

PERSONAL DE APOYO A LOS DEPORTISTAS. Cualquier entrenador, preparador fisico, director
deportivo, agente, personal del equipo, funcionario, personal médico o paramédico, padre,
madre o cualquier otra Persona que trabaje con, trate o ayude a Deportistas que participen en
o se preparen para Competiciones deportivas.

PERSONAL DE RECOGIDA DE MUESTRAS. Grupo de OCD designados para la realizacion de una
mision.

PRODUCTO CONTAMINADO. Un producto que contiene una Sustancia Prohibida que no esta
descrita en la etiqueta del producto ni en la informacidn disponible en una busqueda razona-
ble en Internet.

PROGRAMA DE OBSERVADORES INDEPENDIENTES. Un equipo de observadores, bajo la su-
pervision de la AMA, que observa y ofrece directrices sobre el proceso de Control del Dopaje
en determinados Eventos y comunica sus observaciones.

RESULTADO ADVERSO EN EL PASAPORTE. Un informe identificado como un Resultado Adverso
en el Pasaporte descrito en los Estandares Internacionales aplicables.

RESULTADO ANALITICO ADVERSO. Un informe por parte de un laboratorio acreditado por la
AMA u otro laboratorio aprobado por la AMA que, de conformidad con el Estdndar Internacio-
nal para Laboratorios y otros Documentos Técnicos relacionados, identifique en una Muestra
la presencia de una Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores (incluidas grandes
cantidades de sustancias endégenas) o evidencias del Uso de un Método Prohibido.

SEDE DEL EVENTO. Las sedes designadas por la autoridad responsable del Evento.

SIGNATARIOS. Aquellas entidades firmantes del Cédigo y que acepten cumplir con lo dispues-
to en el Cédigo, de acuerdo con lo previsto en el Articulo 23.

SUSTANCIA PROHIBIDA. Cualquier sustancia, o grupo de sustancias descrita como tal en la Lis-
ta de Prohibiciones.
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